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- DELAFERME A LA TABLE
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L tle: Tenda, entre Mirepoix

et Belpach, le visiteur se
tran=sporie dans un décor gran-
diose, domine par be panorama
i la chaine pyrémianne. Nis
adquelipues klométres da 13, les
porcs Atrivent au domaine de
LaPradole poury éire élevés en
plein air par Thierry Sola, s
profitent d'espaces dans des
parcs ombragss o les sous-bais
de chénes. Pas farouche, le co-
chon se laisse volontiors carcs-
ser lorsque Thierry s'approche
pour lui livrer sa ration quoti-
dienne, Caren plus des apports
naturels tels que les glands en
automnge, les animaux sont
nowurris avec les ciréales el las
ltguminenses produiles on
agricullure  biologique el
broyeesd la ferme. 30 ha sond
dédiés a la produetion d'ali-
ments pour les ankmaux ; fa-
zermne, ceréales, Tdverals, ray-
frass anglais, ete. 1 élaveir en-
graisse une entaine  de

Pas farouche, le cochon, lorsque Thiermy Seda luf rend visite dans le sous-bois. Prote DOM, A E

cochons, donl une partie est
destings & la iransformation
charcutiére, Boudin, pités, pé-
tesde tete, saucksons, satcise
e foie, Blot mignon séchd, jams
bon, coppa, que de délicos |
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L'ancien enseignant recomvert
ne pegrelle pas snninstallation
sur o2 shle paisible od 1 vil en-
touré de pores, brebis et pou-
lets, Nl accueille les consormma-
teurs & ba lenme et leur vend sa-
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Le porcde La Pradole, a portée

laisons, viande fraiche ef platz
Cuisinds, « Dans ce matier, la
gratificalion de vos efforts est
immédiate, apprécie-i-il, Las
consommateurs ne sonk pas
avares de complionents sur ce
(U 1k o] goaite. Leurs ttes me
parlent lorsgue je suis au tra-
vall. [z sonl snuseiede la pro-
venance des mels iu'ils onl
dans leurs assisiies ol ies prm-
cdcdés de fabrication, » Partisan
comvainCu des circulis coars,
Thigrry distribue ses produits
dans un rayon de 50 km maxi-

e, O pesl bes tnouver & -
repaix'Chiche, aux Robins des
champs, a Dun, ot & La Ruche
gui dit o, & La Bastido-de-
Bousignac:, [ aims partager son
sapvoir-faire, sa pasgioen, som -
périence dumonds agricols,
Pour bud, ba féte de la gastrono-
mie ef des producteurs locaus
de Mirepoix, enoctobpe estun
maoment privilégié de fencon-
ire avec les restaurateurs et le
public.
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La poudre blanche que 'on
trolve surlescharcuterles sé-
ches de Thiarry Sofas'appelle
laflewrdursaucisson ;o Clest
unchampignon, be péni-
cillium,le méme que celul gue
‘o trouve dans certains fro-
midges, Utilise aussi pourlafa-
brication d'antibictigues telle
gue [atrés renarmimide pén|-
cilling o, Cette moisizsure tota-
lemant naturells permet affi-
nage ctlaonsenvetion des
saucises ok saucissons de La
Pradole.
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prés. dix-huit mois da
testation, Manoe Guera
donné nalssance & sa

brasserie arisanale sous la mars
gue Le Grand Bison, Ariégemss
d'origine, allaa suivi des dtudes
d'tngénteur & Mantes et un di-
plome d’éludes supérieures spd-
Calisees [ESE] de communica-
tion & Burdeans, Elle renent dux
sources wn Lan 2000, apres on
passage an Bénbiy, pour triavailler
en Arisge, En 2013 alle décide
de criéersa propre entreprise i
Lavetanat,

LeH avril, & l'scorsion d une jous-
nee promotionnalle intituléo
u Lachela prassion », les vistenrs
onl appris 1 henrense nevetls -
La petite dermiere, Pimprensiles,
o5t amivide dans 1a famille Une
gixiame biere wient, en effet,
el'Bdre crdsss par Marie. Celle-ci
a fait appel & 1o magie de'trois
foms qui se sent pesschides surson
berooan, Latés hissap lui a trans-
mis une robe rose el des arfmes
flenris, la iée violette un parfum
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dalical, [a fee corandre une
dmapen :un:!-eunbmw_he. Leshao-
blons ont fail l& reste, A=
Joapd i Fimiprenalie a dong re-
joint &5 surs, dont Trnbale,
T'unedes plus doudes de lafra-
irie, quivient tolit juste d'obtenic
un précieux Fourgquat d'argent
du toncouwrs national de bigres
artisenalis; ¢n Lostaing,

Comment Marne fait-ella naitre
une nouvells recette § o Jima-
iz abord La bigre qua'aien-
vie de [alee, explique Is bras-
sevselavelandtienne, Jo définis

De I3 réflexlon 3 la commerclalisation, six mois sonk NEcessaines./Fhoo Tiilise Cuvir,

51 ¢lest plutdd une bieredasalia-
rante ou une bidoe & siroler au
coin du fen. Ensnite; e recher-
chiz s 1nalfs guivonf donner ce
profil-la ; couler, akeool tenue
en houehe; rendeur ou, Ao con-
fraire, le coté désaltérant. Puis je
traveille surles houblons et éven-
tuellement les dpices; foconnais
eeey hiler nne vingtains de hid-
blons, maisil en exiate phigleurs
containes. Pour donmarlz petite
touche finale, jechoisis ma le-
wure. Jutilbse souvent des levu-
Tes qui vont donner une Biée
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claire et brillante mais | m'arve
d'ubiliser deg Tavures plis vapo-
reases, (ui vontdonneraume hiara
moins lrplde el plus rondea: »
Entre l= début de la réflexion at
Ia commerciatisation, {15 Groule
erviron six mois. Brpour chodsis
lemom® o Clesl toujours rés
COMpLIUE Cilr e Ve que le nom
plaise st évoque e profil de la
Bigre. Alors, tout le monde, & la
birassario, a5 mis & contribution
pour faire des propositions, s
BIide & Trafa s ST W, pyTe-
neestrfres produeteirs i

Ave< rimprenelle, la tamille
andit encore au Grand Bison

en protéinoset en ming-
rax, Uklise pour nourric
Aesanimaux.Les bovins,
caprins, oving et équidés
consgmment volontiers
les dréches, Lesvaches
duGaer de Peychol, i
Ralssac,d moins de 3 km
dielabrasserie, somtoon-
naisssuses...
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nied Didiet, salzonnier chesun api-

cilter, elie ey e onnaEsal Aen en
abulles, Depins;la passion pour Papical-
ture 1ed a pagués tous dew au point d'cn
fisire leur matier
=5 sonl nstallés i Lapenne, avnord du
ferpining des Pynéides cathares, paramor
di: celud-ci, « C'staitune position geogT-
phiqueintérassente Dot HiDs THCTeS, Y.
plicqueinne, Iy aunes diversio oraleac
cessinla g churtedstinie s cetle poinis
diwPlantaurel. Les ahelles anshoment
(s an plaseau de Sault en coteaux et
en monlagne, dune distance maxifiale
de Fkmi s Enquune s and 4 activike, la
Grangeaus abellles 8 acquisiine bails noe-
tordle parm s apiculiaurs-récoltants
Micolas Bey erajointle couple § v a gua-
tré ans el le Goso [grovpement agncole
d'exploitalion en comimun) redoubls
e Tposiode ajourd T 250 m-
ches destinéos au el et an pollen, R
ruchiss pour I gelée royik & 1in cheptel
demchettes et niches Warre {RTILR  du
nom die I'abbd apiculteur Emile Warré)
ponir L vente d'essaims 1 18 renomvells-
et desreines

H-_Hﬂ__.:m Anne Knour a repconts Ha-

DE LA FERME A LA TABLE

Gelée royale et produits bio a
la Q_Eb@m aux abeilles, d rmwmgm

Anne, toutcomme Danielet Nicolas, sime &2 abellles et leur environnement ./ Fhom T Gndiie

Certifiée agriculture biologique

Lg Grange aux abeilles prodmt une di-
waine dermiels, reenltes ik mien el extraks
a Troid naturellemment, Co qui honose par-
terubiererment Factivité du Ga © estla pro-
duction de gelderoyalecar an compte pea
des producteurs et France: « La geles
Tojrale oe nols recoltnns 651 ikkma il
gquement denos roemirs el a Potyes de
..._.._::._“.___..._uﬁ_.m._____n.t_ux...-”..u_._ _..__.“.._..__.._”_trm._..dm_:_.
alinentaire naturel confenant beaucoup
deyilaminss et de minsraux +, mckhoque ie
triod apboulteurs, Celte annes; Moolaza
crié une pouvelle donceur suctée, ka pate
& tartiner bio. Le plupart des moels et ai-

tre= produitsont le carlifical AB s Mous
n'uflisons aucun prodult chimigque nd an-
Liteiticpi=s poan mvos Tuchers: Py phis, nous
faisons particulibrement attention A1k
hienx debarbinege et de il por pren-
dre soin an maxii denos aballes, -
ek ariprnents apiguels seront sensibles
ches comealeus deplus en plos oon-
joients des enjeux envitonnementaux of
de 'mnpodance de 'abetle poir [ asvemnie
de humanité, Enettet au-deis desfae-
fersmaiunHe, Uebeille partitipe acive-
ment &l pollinesation des plartes 4 feurs;

Ples dnfossir wisnd prntneesaci o res -nea-
dircloanes T
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- DE LA FERME A LA TABLE
Patrick Ferrié veut que son elevage
de tarasconnaises perdure

e

talbi chepnais brenbe ans i

Malzan, Patrick Fermiéa

reprs Ueploifation ge
ss grandssparsnis:attir par
I'elevage et las montagnes. il
BETEE BYEE S0 Speuse T onds
eptbe I s ron e nogri-
cole d'exploilation &n com-
mun| de- Je Métavie, Au-
Jirdhmils élivent ensembie
wn brongean de d50 1ies e Las
rascormalsessur i belespace
e 5 i, Breets, dela mi-jun
dla finseplembre, e tronjeal
transhumiant part 5 installor au
barrage db Souloem, sar les
hanrenrs o' 4 et
Pour digtribier 55 produsts,
Falricl o cheiside privilégiar
1a clientelebooale via lavente
directs, Pakrick vand zes
apneaux de bouchane soes i
dabelrouge oA meail dos P
Feneas e, Pourrepcindre oo ca-
hierdescharges; leg aonedur
dholvent avolr Bu ailditément
matermal d'anmoins Y0 jolrs.
B plus en phis the congos -
mitledrs sont fla mcherche de
iauabtédeloviands st d'in-

TR RbTES BLLF 50 prEvVETnAnDe,
comstale-t-il | un rrenesn S de-
W peEr, I 2L et el
ik o Pyrénées cathares. = Bt
l'elewaur gjoute = o Mo, Jea
Predusteurlpeai, sommes
las premiers acteus Soon -
gues capabiles de ool
all-daelappoil duteri-
toire, le tourismea en faisant
- ptrkie 5.

w Favoriser W iranwmlssion.r-
prise des exploitations «
Aassrlela d' Bt pavsan. Paliick

Enéte, be troupeautranshumant part sinstaller en mortagne surles hoteurs d'Suzat. Ao 1 o

Pamé esi éqalementun difen-
saur de 'avents du e
e ngricilbog haire deln com-
e de Malzeni i finquiete
polir Ie ranimsssion-roprisn
e muploitations, prohismati-
e A ETE SUT DEte i
arpiicales S bes 2 adTicale
tenmsdes Pereneaz catharay,
pliasde b malthé ot plug die s
ans el selnnent e frentame
thes explnitatione ootun repre
el idenitdo s Ui rilloxicn
approfondie e5E necessaice

pourlavalortzation dupatrl .
melimagricole ot Iinctetion
des jeumss anricalbens i 5 ins-
tallie » Poir son sas parson:
nol, ‘Patriok =1 déterming i
» Lors de la transmizsion de
bR e R T T
der un jemne agrculteur @
zingtaller surme terme dans
Iy s A O T s A
repoee fambiale s

Moz d'informations s
wwrw pyTensescithares-pre-
thsteurads







LECTURE » Au cafe hitté-
raire. Lecafélittarmine ast ou-

vert tousles mardisde 18 heures
a0 hednes s cafs des Consuls,
Echangede |ectures: Renseignes
mentsauob 72 43 17 42,

MISSION LOCALE » Perma-
nEnces. La misslon locale tient
505 permanances a | tspace inl-
- Nistives unrmardi sar deus;le
“mercred|, e jeudi et le vandredi;
die o hevires & 2 heures el de
11 b 30817 heures. Frendre ran-
dez-wous awos 510300 55,

CENTREDE LOISIRS > Les

mercredis: Le centre delojsirs

irteraemrrunal eedelielgsens
fants dezyanans e mercredi s
partirderz veures oude s hog
jusend'a 18 hewres Renseigne-
mEntsauprésde ladirectrice,
pharyline Fuchslock, au

o5 61 68 84 55

PISCINE » Horalres. La pis:
cineintercommunale est ou-

verte au pubtic k= lund|, de=

Ty heetimes &g e e o e et

—— o i e e B e b e

auagaarelliste, Martin pel-

du Bedou...

In'y & Pt e anTiée sany Enis-
AA sion de television pour dégra-
dher ia filiers pomimie, Constalant
Pastale Virdier el Philippe Sicard; bes ar-
boriculteurs des Vergess du Bodow Cagqui
pousse finalement les gens & venis dives-
tement'chez le productenr avec legnel
& instaure une relation de confiance. » Si
la venledirecieau domaine duBedou pro-
gbesssa, ¢ Rl Bien parce qutune indommnas
bon motivee par-une féellevolonte de
fransparence sur les mélhodes mises en
cEyre ¥ est dispensee, Puis, le bouche-a-
peeilie onetionne.
Car on ne va pas cueillie s pomme 46 km
de Mirepod; sur la petite Toule snususe
g ralie 1a T 119 & Moubn-Meal, 510 pe
I fail pas expres, Certes; le Consommia-
feur =l auss mibdrasss par e priec 70 E
kelkg s Fonouellle sol-midme, 1 € siom g
sert dans'les bacs = Movsavons tous 8y
gagner o, déciarent dune méme voix Pas-
rale sl in Cliepd veng profiter des demnié-
res edires iy avil, o Poir bas prradictenss,
la wentedirecte o e b Ll o Pl
bppe, car une année; sans cela, nos @i-
rioms mis b ché sous la porte. « Aujourd T,
o1 s e e prodection des VergersduBe-
clgiest boyfours dlstriiseen conpérative,

DE LA FERME A LA TABLE

Croquer la pomme des Vergers

Pascale Verdier et Phillpge Sicard cultivent des pommes aux Vergers di Redol, /Pt Do

« Onne saitamans 4 avance ce que Ton
vaRn reiarer, Pariols nows sommmn s romm-
neres'd un prx nfeneur au colt de pro-
durilion. =

Une agriculture raisonnée

Lime partie des parcelles eslreservie a 1o
culture bioet toutes les.antres Déndficlent
ek prratagues i agnculture ralsonndée, Le
sonckestmanstant dedenircompte de la
profedtion de ' éeeasiame, donc de en-
wircrnnemeit, e appoaitde irpibemment
quen cas de bescinimpertl « Moy pri-

vilégions Febservation, allimme: Phili ppee,
52 Un parasiic e5t Prese mais gl s pid.
dateur |'cstauss, oonlintervient pas, biads
W serail pasratonna e de faissor 1o po-
CaroTEnVANIT ROS VeTpers. DAD cXemple, &
Paraileurs, plus de désherbagedepliis
une decennie gy Bedoudes traitements
au souilre el oo guivre homologues sn b,
pasde chambie froide, pas di tratement
de: conservatlon, On o poul croguer ba
POIMIME SE0S AIMATS AREisae,

Pl d B arrahons Sur e pyremescathd-
Jeasmoduciedars i

sans arriere-pensee

Quaod|'anceesani fosit, s
que Faraignée rouge trépass
Philippe Sicard compte négu.
lidpeermtot suin bes feuiies e

nombre d arignés rouges,
cévastatrices pour ks pom-

milers, et le nombred anders.
s, Ieurs prédateons:5iia oo
prtition el e oes ciix aca-
riens peut tournera Fanvanta,
duskcond, as de selicl Sing

- auBedou {anderson proiite

régudiErement sur Munedes
prcalies, O iray préfever
gueiques branches pouriesh
trodulea parm| les pommiers
traiter.

Jeudiprochain, enpage Lave
fanet - tiss gasconnes au pie
duchateauide Montsgur

Martin Nufiez s'expose

a la galerie des Métiers d'art

Des paysages imaginaires, des
partes pasces dans [ neige,
des matzons stapenduns dans
las airy, ce sond les dernidnes
eTentbors de hartin Mt qui
yignnenl surprendos akintsar-
Focper Jusgu'a présent, oo fanl

onait des paysages d AniGge et
de larégion. e pemire auin-
didarie a até remarqué dés ses
debuls par e Lions-Club de
Frinx epid-fank &' Ak bad un pric
£11 20002, Iream plin L ane 55 vie
artistioue. Bepuls i denchaing
15 excpositions et les pris, dol
I'un des dermiers est fa ma-
daflle d'or de l'aquarells chi Sa-
fon 013 desartistesdu Lairs-
s T eepoime d el 3 gratinede
a Vegard des paintres qui; par
lpur coiapre poace, leur regard
G TerHin AR an e, fui ol per-

Du figuratith ITmaginaire pour Martin./fact oom.

.ggenda

Les sorlies en pays

Samedi
Mirepoix. Festi-
val » Haméome ta
graine @ {dorant
chernis piaiirs] A e
salle P-Tardier,
organise par Pass
sociatlon Grame
despodr,  Con-
certs spectacles,
a  donaferla =,
echanges de. 2as
viirs ef de savor-
{aire

Bimanche
Camon. Cualor-
zidme Sdition de
1a fate des To3es.

de Mirepoix

Pentecote fewric 2 Camondimanche et a
MiErapoki lundi fFmeio D0W Gnshie

Marche deproductéurs, d'artisans, eXposbons ol ties s
taniques. Concertsde Keryda a15 heures et duChoeur ¢
Lerana h hetires Visites de |'eglise Découvertede lan

sepcieel diovitloge mediéval [lenn
La Bastlde-sur-I'Hers, Vide-grenieis de 7 heuresa 18 ha

pier en ayant hite deles con-  chitche pasd compeendre. ' ses.
créliser. Pour= La nnme flot  duplaisir A réaiiser cos pavsas

Mirepoix. 41& foire 4 la biocante so0s lesdouverts & hon
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Lesvaches gasconnes de Thierry
‘Barbat dans un havre de verdure

u pied du chéteau de
Montsdgur 5"acoula s

isseau du Lacel. L'hi-

ver, les vaches de race gas-
conne do Thiecry Barbat logent
dans I'étable en bas du village
prits de sa rive, A la mi-fuin, la
troupeau d'une cinguantaine
de tétes transhume & 1'estive,
remontant jusqu'a ses sources.
An Pradas, proche de la carréne
i tale, los veaux ot leurs mé-
res resterant guatne mois et pro-
fiteront d'un espace natirel x-
ceptionnel. A 1'automne, allas
reviendront s"abriter des -
guenirs de 'hiver ef seront nowr-
ries an fodn 55 de praires na-
tureiles du pays d'Obmes. « La
vaborisation agricole de ces ler-
res pstarpies en sone de haute
montagne, oi la mécanisation
n'est pas possible, indique
Thierry, passe exclusivement
par I'élevage, Jen s pas de -
bel bio car je ne produis pas
mof-mame le [oin, mais mes
clients savent gu'ils consom-
ment une viande o0 ne peut

plus saine. » [l affirme par ex-
périence que la vente directe,
mime 5 elle est « chrono-
phage », éstla seule plancha de
saluf par temps de crises suc-
cossives touchant de plein foust
Ia filiére bovine.

u Fal répondu & I'aspiration
des consommateurs »

u Je zais que mes larres sonl
vierges de fout traitement chi-
mique depuls trois généra-
Homes | = L éleveur ast un enfant
du villagpe, donl le grand-pére
avait des bovins gascons pour

Auprirtemps, le troupeau pacage & proximi

ey DA
L, R L

le labour et le rail. Lactivita
d'élpvage & ensuito &b raprisa
par son pége, gqull'a ransmise
aThierry, celni-cl ayant ohtenn
un bebcagricole, «J'si prislare-
laiz il ¥ & vingl ans, en pleine
crise de la vache folle, J'ai até
I'un des premiers Eleveirs & ré-
pondne & I'aspiration des con-
sommateurs qui se sont alors
iournés vers bes clrewils courts
de distribution. = La vente de
broulaids sur pied en coopéra-
bivie o & des négociants et auss
lavente de reproducteurs vier-
nent renforcer ln viabilitsé de

té du chateaw LEtE, || transhumevers lestive. fesom oo

B

|.'EI'I1.TE]:II'.I.‘.'A=!-iI.§'|-'I'i.EI:I|Il Lélevage
de Montségur participe & un
travail sur la géndtique visant
des objectifs de sélection pour
l'amélioration de la race gas-
conne. Pour Thierry, la gas-

comns, de par sa rusticita, &

toute sa place en haute monta-
gne | « Elle marche sur fous ty-
pes de sols, supporte de gran-
des amplitudes de empera-
ture, accepte 'altornance des
reqimes alimeniairas et st Tés
productive s,

Phies o informatiares sur wess. py-
repeesoatinres-progucleurs.lr
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Faire du bon pain avec des céréale
bio anciennes

Lok
el il
=
v
(k]
(P ]
[Tp N
@ |

Marty est revenu
hpeﬁhameanl:le
Factou, ol ont vacd ses

amﬂtm depuiz e ll.fhmm

breuses générabong lla TR

1a ferme deson oncle ef des ter-
Tes vierges de tout traitement
chimique pour y cultiver des

cirbalesanciennes

(B duy, b1 tendre, sarrasn,
é:trmﬁ

quedes]

une hmﬁﬂﬁmpﬂm m
imﬂﬁmdi@upummm
pour créer cette nouvelle ack-
vité. Sa recomversion, i grand
renfort de fonmations et grice
imgnpmihﬂ&mmmthh
estmaintenant Ehm;ﬁ.i Iin'est
pas au bout de ses peines car il
nournt des projets da rénova-
tion des bittiments et d'acqui-
sition de nouveanx matériels,
mais il parait iodalement en ac-
cowdd avec hil-méme - « bMa vie
prﬂﬁmmnallmajmuh tradi-
tion familiale dune ag’nr:u]l:l.ue

memﬂﬂﬂﬁ.ﬁhﬁﬂﬁqur&nénus&lmﬁhpmdurﬁmdlhummhrin
Ly L m & o 3 ¥ =

mumdelenwnmm
ment et de la recherche d'une

elimentation saime, s

o La santé des.
consommateurs est un
enjeumajeur »

A ses débuts, Thierry utilisail le
moulin d'un paysan-meaniar
de Tréziers. A.ujmni Hitai il o=
duuas Fureryess dlas be patit ate-
lieramenagedlafermeetilles
disiribige en cirouits courts, en-
h’ﬂﬂulrﬁﬂupthdabnﬁangm
L j:lﬁlf‘le’ﬁun de deux AMAP
|association pour lo maintien

VERS LA BIODYNAMIE ET AUTRES

PRATIQUES ALTERNATIVES

e dites pas & Thierry Marty qu'l est enploitant agricole. i préféze le tzrme-pay
san = Lidée o d'exploltar = des terres et comraire & ses pratiques agricobes. Ses
ﬂp«éﬂm;ntatmentﬁmdgnm s# Pourcompléter les pratigues traditionneles
et vertiisuses, mals non suffisantes .ge Fagricubiure bictogigue, ['utifise sur diffé-
resites parcelles des techniques alternatives et éprouvies depuis des décennies
parun nombre grandiviant de fermes paysannes frangaises et étrangéres. Ces
pratigues naturelleset respectueaies duvivant et de la biodiversité sunklihlnd]r-
namie, bes extraits fermentés de planteset les levains lactofermentés. Lavenir me

confirmera siles résultats sontau rendez-vous | =

= sl

d'une agriculiure paysanng|,
4 Je m'oriente virs les farines
sans gluten ef, parallilenent,
je participe & des Wavauxde re-
cherche qui visent & détermi-
ner scientifiquement les effets
des ghitens présents dans las
vanétés anciennes de céréa-
bees, = L santd des consomma-
bours eEl une précerupation
coiistante : « Un bon pain, pres-
gua un alicament; sstun pain
avec de la farine bio de céréa-
les anciennies & levain nata-
rel, avet unm fermentation lon-
gue-at pétralamain a Bla

f

sante de I"homme of la sante
des ternes qul e nourrissent,
pour Thiemy, £ estindissocia-
bie.

La fermne de Factou adhére au
cahier des charges de 6 filiere
e Flor de peirs = initiee par le
Rioelyvam de lAude, quiveut
soutenirla production de far-
nes bio &Tasées sur meukas da
pieme, valoriser la diversité des
variéits de céraales des berroirs
de la nouvelle gramde region;
Piug . ~d'informefions.  sur
WwWw pVTanefscathares-pro-
ducteurs fr

-"'

-r._,::p_. -z-f-u

al
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seamvitent les
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wuslermainga
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ot duprés|-
ité repeuple-
e lebilanfi-
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Les poules des wﬁmbmmm cathares
m_mémm au @Bba air

adine Fiancioni a
an_ﬁhmw-mn_uaﬂmnﬂnﬂ
professionnelle. De 1

plumsaw: phumes, elle o5t pas-
séa d'un emplod de secrétanas
alacréation de la Ferme des
EEBEHEEHEEI
de Larogue-d'Olmes. Elle y
eleve des poulets des poules
pondies, des pantades el au-

Ares chapons pour les fates de

find'année. Depuis L roulegul
msinueverste Sautel onne se
dirte pasde 'actvite déployde
& I'arridoe de la maison o hubi-
tation. Les bitiments qui abirie
tent los pAnBrations success-

wis dee viilailles sonl repartis
dans un espace de verdure,

iR LUne géndreuse parcello o
herbe pourchacund oo Na-

dinea affectind d Gros inves-

" fissements pour son imstallation

deprisievrieriid  « atfallu

-acheter les poutaiilers, 1a salie

diabattages la remorgue [rgo-
rifuque, dataille-t-alie; entreau-
tres equipements ol maléricks,
Grage o Tedhisson sansrésane
de ma bangue, mon acovié a

wLes pintades apprécient |a cohabitation aves es poulets» constate Nadine Franciont, qui est attentive

au bien-clte desé L amlm a0 Photo DD

e rapidenent sur fes rails »,
1 Elevensse sontigae auss im-
plication de la mission polr &
renforcement des [lidres ali-
mentaiies en Pyrénées catha-
rod | o'l heauenip appréns
gan alde a la constitition des
dozsiers. Bl ellejouein role de
promotion des virouls courts de
nous, producieurs «

o Vo donc woll Gomiment je
Lravalile »

« L civewit court, ©'est ma phi-
Losophie, clame Madine: I aims
éire en confach Gvec eg con.

LA ROUTE DES PRODUCTEURS DES

PYRENEES CATHARES INAUGUREE

_a.__"_nwr.n__n.nmﬂ% | Ferme des Pyrénées cathares désermais, grace aw deu
patifEaux de signaksation quiont stéplaces on bord deroute st suf |& pignon de
| fermie Vingt deloc producteuss des communautés de communes du pays de
Wikt palx et du pays d'Dlimes ont sauhaité<'inscrire dans ladémarche de créaton
o i rnte des productesrs en Pyrénées cathares, | fallait unlieu symbolique
—uEhEE_:mtﬂﬁ_mr,.n_E aura liew le vendreditojuin.lechoios'est porté surla
ferme-de Nadine Fmndioni, situge dans ke sanken de Mirepoin et surleteriitolre
dria 00 dupaysd' Ohmes, Le ruban sera donc coupé entie siloset pouladllers;ifa
failu 15&:3:__.4 demi de travall pous réaliserce projet de signallsation.

LAROQUE-D ' OQLMES

Plus de 300 Sealioes du cyele 3,
CE1, CEZ M1 et OV, sssiis
e éablissemenis seolaires du
Eﬁnﬁ.ﬂn&u&m%maﬂ
pArtcipe sU toumat annoel de
hareiball Eﬂu,ﬂmsmﬁkﬁmm.
Egﬁumﬁ.m____imp_rm pdr une
masen. wn&iﬁ#&ﬁ?ﬂpnm
Eﬂ_ﬂnEmEmE des footbal-
Ters ot rugbyvines larogquais,
enbordare du Towyre: Surune
alre de jey impeccablement
tracén par les technicens mu-
nzipaux; dix terrains sur les-
quels ont pivse denoilirsimil-
anirmenl autant di tenconines,
et canlaimesdunlanis, gar-
poaus et filles veisdes cablis-
gemerts Lamartine {Lavela-
wet) Joliot=Curie JLatogus-
d'Olmes); Algues-Vives-Léran

et La Bastide-de-Bousignac,
E"u:uﬂﬂnﬁﬁmﬁﬂn

LA e B -

sommiateurs of je leur parle
averc clarté de mon fravail
Blie s rend sur ies marches de
Tarascon ot de Sand- Tean-du-
Falga, ot elle a nous des rela:
tions avecdes clients fidiles,
Lis gens diz pays d' Olmes etde
NMiropoii, pux, sont invités dve-
nil directement se faireservir &
laferme, « I peuvent aing vi-
siter mon dlevage el reparic
averlydouzine dimals, e
lets e paibel o la pintade
prife A cilife, s skchant com-
el imes volatlies sont traitées.
Elies sont nowries exclusive:

Des parties trés disputées pour des écolbers quiddécouvraient fe
handball./paes: vom

une discipline et bénéficier
aingi dune imtation intéres-
sanbe oy nivean stolaics, dins
Besrigles durespect mutued et

gﬁnﬁﬂmgﬁﬁmhg

# oo anta

tous ces écoliers, leus enthou-
sigsme e leur solrive, Les ob-
jectifs de la manifestation-ont
£bé [argement afteinte- Bl la
réEEite BUSE, (TACR B UneCoo-
misnhinn narako anitre anesi-

ment au blé; au mais; i Lour-
teau de soja el avoe tout ce
qu'alles pieorent dans leur par-
eelle » Enpénode deforie pro-
dugtion, Nadine récelie envi-
TON par semaine seize douza- |
nes  dieufs et abal une
cimquantaing: e velailles
Quelques produits tansfermes &
soiil @galement proposes,
cognmeles rilletes de poubetan . |
bilesgras, lagalankne culepaté |8
de fizie.
Flus d'informations sus |
www pyreneescathares-pro-

Lesremerciements
du comité des fétes

Line-expasition admirée par les connalsseurs.Phats DOM:

Par Vintermédiaire da notre titre, le comite des fétes Gent 4 re-
mercier tous oet gui; deprés ou de loin, ont contribié & la réus-
sitede |a renaissance du grand prix cycliste FSGT du Carle-de-
Roquelort Maubice- Aussenac. En premmier Heu, un grand coup
nmgﬂﬁwumﬁﬂmﬁﬂﬂ sosont Alfrontessur leciithe
cireuitdu pontde la Forthe, ainsh qu a0y personnes qusont prée
i torte Al arganisateurs el g ont répondi  Fapped d'Alain
Mourareau en prétant de nombreux decuments qui shot venus
ennchic Hmumunu.w-nuhnﬁmnn-mm aux sportifs el principalement
Trsovrlistes deda locatite: Calle-cia'eté admirde par de noem-

£
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Les truites bios de Montferrier font
le bonheur des restaurateurs

es restanrateurs de la ré-
gion apprécient d'inscrire

- & leur carte la truite bio
. produite par Emilie et Sébastien
" . Eychenne a Montferrier. « La

demande est fuictuante selonla
- saison, mais ils sont une tren-

taine a faire appel & nous, pré-

cise le pisciculteur. Les Sapins, -

a Nalzen, notre restaurateur
« historique », et le restaurant
étoilé En pleine nature, a Quint-
Fonsegrives, enfont partie. » Ce

qui séduit, c'est indéniablement
lelabel bio, dont peu de pisci-
‘cultures peuvent se prévaloir.

Une partie de 1'ean du Touyre

st dévide pour alimenter les

bassins naturels ot grandissent
truites fario, arc-en-cie} et sau-
mons de fontaine. Elle est loin
I'époque oitle Touyre changeait
de couleur au grédes teintures

. utilisées par les filatures. Au-

jourd’hui la riviére est classée
en Ire catégorie pour la pureté
de son eau et des sédiments.
« Lamicrofaune estriche, se ré-

sins naturels./Phroto DDM.

jouit Sébastien. La présence de

tritons et cuquets témoigne de
1a qualité envirecnnementale du

‘cours d'&au. » Des collecteurs
. d'eau usées industrielles ont

rendu sa virginité an Touyre.
« Lanature n'est pasrancuniére,
les crues successwes ont tout
DEﬁOYE »,

Une aventure
professionnelle courageuse
Des crues quele pisciculteur re-

doute cependant car si ies bas-

sins venaient a étre submergés,
toutela production en patirait.

Les truites fario, arc-en-ciel et saumons defo ntaine d’Emiife et Sébastien Eychenne vive nt dansdesbas-

‘Lerisque estinhérent i ce type

d'activité, mais Sébastien et

Emilie croient en lenr bonne-
étoile. IIs ont su développerleur
-activité avec pugnacité, pro-

gressivemernit, faisant f des mul-

tiples aléas, creusant bassin

aprés bassin. « Pour vendre nos
poissons, produits fransformés
et plats cuisinés sur lesmarchés,
au début, nousn'avions qu'un

plateau surtréteaux sous un pa- .

rasolacheté a bas prix », se sou-
vient Emilie. I‘aventure se pour-
suit avec bonheur. :

Aujourd'hui les clients des mar-

- DE LA FERME A LA TABI.E

- chés de Foix, Pamiers et Mire-

poix sont accueillis surun stand
attrayant. Le domaine est doté

d'une dizaine de bassins, d'un ¢
- atelier de fransformation et d'un

parcours de péche ouvert tout
I'été, Sébastien ne pouvait réver

" meilleur destin, ui qui cherchait

savoie aprés ses études. [ s"est
souvenu du plaisir qu'il avait
éprouvé, enfant, a « trifouiller»
an bord du Touyre lors de ses va-
cances aupres de son grand-
pére, président del'association
de péche de Montferrier. Une
voie d'eau lui tendait les bras.




