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Pays des Pyrénées Cathares: un petit guide pour fédérer
les filiéres locales et les circuits courts

£ midnbwe 2014

Froduire local en respeziant Fenvironnamant, c'est natire che: Jacgues Halo, éleveur 3 Ralesac et pionnier en
matkare de circuils couris,

Dapuis prés oe IFenie ans avec 58 scewr Frangoise les deus agnoulisure ont monté e GAES 48 Péychou.

Uls fourninsent en volailies, vandes de baeul w du vead ks chients individuels risis &galement b plaleforr e crée g
la chambee d'agricultire en 2091 pour lo resiacralion scalains;

«MouE ravars nen inverle, raus avens pris la suite de nos grands-perents qul iravaibisian déd en vente dirscis sans =
SEv0ir Gar s progulsaant poaur sus & vendaienl o suppiEment auy valaing su ks folress gxpilique Jasoums Hatn
prégent dars le padd guide que vient de réalizer & Pays des Pyrénges Calharas L rodr un roseini L prodiscienes
orows el leur dennor une 1S bEe @0 niveiu do territsdrele projel et né d'une #lude msnss parla Payy
ges Perdrdes Cathares an 2011, Inancs par 8 région MidePyrénes, o désarement de PArigge &t la Communautd das
SomrTunes du Pays de Mirspom, i svain pourabiacti da adérer al sirvslares las Glikres sfmenisres localess.

Uenjgu dait de Bille car Pagricutiune & Ninetan & tourisme constitug sur ow ieritaire un des pillers du cévaloopenaent
Scarominwe. Pamant du it qu en dix ars, wne expietatan sur oag avanl dispan, 1835 resporsasies du projet ont
Auss) aie quides par la necessiid d'engsger urd aclian en dirgdion de oo secleur MBnace

Au-dela das aleiiars, des discussions o5 dos oures de mbles un projet corcret & vu e jour Bves Is créaton du guide das
praduciess

Trifine Cuedier, une Chargée de mssipn sCicalts Couts Almentairese & £ embacche av Pays oss Pyreness
Cathares. Pandant cusigurs mos alle 2 rencondrs prts de 80 proosdewrs en vents drecka dont 58 o BOCERtE Ge
figuar dans ¢ pelit guide: <Uu e soenten Big, &0 [E0al Qu'is ssparlisnnent & un rdseau blen identifié ou pas fobpeci
o'etal de les Laine cormalle au grend publie

La quide ears disponitle chez ces agiculteurs, dans les offices de (ounsms 81 dans lea boutinues qui distehsent ks
productans. Mous avons ralias irs carte des producisurs. nsite mberrel permelianl de les lacshesr sur 1= lemisrs,
s Bs Slments G0 communication sercnt eavallss & 18 fin du motg=. 1 el gatde des prodlctenrs gage de
gualiisjacques Haba £'83! mroddatemant insord dans cette démarcha «0djs cele parmal de misuy 88 coanalire ol &
upoHE sl clients demands du porc e pees e dirger ghez bean Francols Tousioy, Elegeur g pare & 1a Coume ou
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Lo real I.-'.u:-ﬂ‘:ll,l I 1:"_':Ir|'2=|'|-i 1884

-}-Uﬂfu



« Les Paysans Cathares » un lien
entre producteurs et
consommateurs

Ey Lt iin Chjiere on |-'|II|'|I'|'.ZI.I_': 0 4

Didier Taniére est ce qu'on peut appeler un passionné. Passionné de son
département, de son pavs, et surtout des artisans, des pavsans, des petits
producteurs, de tous ces gens qui travaillent avec passion. Tt sa passion il 2 voulu
|2 faire partager en ouvrant sa boutique - & Mirepoix "les Paysans Cathares”
Didier est commercial en machines agricoles et cela fait 32 ans qu'il travaille auprés
des agriculteurs.

Ces Paysans, comme |l aime les appeler, Didier les connait bien, |1'a done voulu
melire « une pelfite goule de rosee dans le circuit court » en ouvrant cette boulioue
qui valorise leurs produils et leur travail. Dans sa démarche, || espére aussi donner
Fenvie a d'aufre s'installer,

En amont, avec Michéle sa collaboratrice, ils ont parcourus les routes de |'Ariege
pour frouver les bons produits, ceux qui sont transformés a la ferme. Des produits
gue vous ne trouverez pas ailleurs car pour aller les chercher il faut souvent faire des
kilometres sur des chamins de terre accidentés . pas toujours facile.

« Les Paysans Catiiares ». c'esl la caverne d'Ali Baba de la gastronomie ariégenisa
el pas besoin de « Sesame » pour y enfrer, il suffit de pousser la porte pour découvrir
das frésors,

Vianda charcuterie, fromage, vin, chocolat, confiture, migl.... de | entrée au dessert,
VOUS POUMmez vous concocter un repas de produits locaux,

| @8 Paysans Cathares
28 place Marechal Leclerc — Mirepoix
05 6160 57 22

4 vide's
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Saint-Quentin-la-Tour. Avec Jean-Philippe, mettez du piment
dans votre vie

Publi¢ l¢ 07012004 4 03:48, Mis & jour le 07401/2014 3 08:20
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Lavelanet. Les producteurs des
Pyrénées cathares ont leur guide

Publié le 277012014 3 03:49, Mis a jour fe 27/01:2014 4 08:27

filiére alimentaire de proximicé

sircists tonite 3 B cussine senbalo do Larogue-d'Oimes avec das repas mencs abio locals Phalo DOR,

ula pafdlion do et n'est gu'uno dtapes, & souligne b président Marc Carbalfde bors de 8 sonférance da
creses ariculge sulour du «Gusde des progoctears en Pyrénées calharess ef 23 présentation programmes
wendreci, su feyver niral de Rieucros. Avec cette parution, c'ast la réllexion lancde 0 v a trois ans gul teuve un
aboulissemend, Lagavticgation (7 effectve des producleurs a dimontrg une forle atterie. || fallalt renforcer |es
circuits alimaniaires de prosimids,

Festall un probléme & rdscudes, commuaniguer, mais comment 7 sle Guide des produciauws en Fyrenees
cElfarsss apperlts Lne sCiution. S0 T2 pages, || recanse 65 producteurs, des gilisans des ponils e werle, des
reslaurants, des marchds. des animalons, . une cine geographiqee pour locabisar facilemend les exploitations &
coaptraiives dea productelrs.

#Les filleres alimentaires de proximile restent un levler di doveloppement Economicua el un gage de ouaiie de
[3 vime._ affimme Marc Carballido

Sur esre aclions 3 mersr, tios ou quatre. d'anire slles ont ben damams, dort |3 sensibilisaton des
alablssaments scolsnss. La cilé scolrine de Mirepoiceal un Semals, mais ass Bs dcoles de Lardque-d'Dlmes
i le mare Christian Pome explique - «0n y va doscamend, on & oganise deux repes bio loce! 4 la cantne scolaime
depuis 15 renirde de seplembne, o va N oganiser d'auires.n

Les actons autour des enfants proposent des joumaes & |e ferme, «|| faul touiours chercher & les sansbifiser &
I'alimentation de gualitg et & 8 produchon lnsaao

Preasentation

Vendredi, 8 parlir de 16 heures, & Risucras. I pays des Pyréndes cathares propase Iz visite du GAEG Chansat-
Lk, wive 2xphalalion oving of valailies

A 17 h 30, présandalion de la démarche srenforcament des filkees alimeniaires de prozimiés. «Le Gulde das
producteirs sn Pyréndes celharess, la carg, ke site Inernel ainsi cwee le courl matrage seront davoilés aux
initis

Enfin, & 19 heurgs, un lamps coivivial consacié 8 (apsnlil avec daguslatiosy des produils fosaus issis de 43
exploilationg du piys des Pyndndos cathzics.

La quide, s&e Int=met - wwow,pyreneescathanes-producieurs fr
Lg Dénidehe du M0



Le Pays des Pyrénées
Cathares vous invite a
découvrir ses
producteurs

Ry Laurence Guerney on 23 janvier 2014

« de la ferme 4 la table - Les bonnes adresse en Pyrénées Cathares »,
c'est le titre du guide des producteurs qui sera présenté le vendredi

21 janvier 4 Rieucros,

&

¥erezr découvrir les produits

Pvn.nl.;: C:ﬂ:f ares

Le guide des produclsurs, est le fruits dun
travail lance il y a trois anz par le Pays des

1 Pyrénées Cathares

Dapuis 2008, une réflexion st menée afin de
renforcer la strucluration de |'agriculiure locale
Cefte reflexion s'est traduite par 'ergagement
ges elus du Pays des Pyréndes Calhares de
censacrer exclusivement 'enveloppz « Vocation
teritonale-Expénmentation » du Consai
Regional a4 destination des lerriioires de projets,
au renforcement des circuits alimentaires de

proirmibé.

Ure réflexion engagée avec les agriculleurs qui

a permis de faire ressorfir que le probldme principal des ces exploilants était |a

communication comment e faire connaifre ¥ Le savair-faire o'est bian mais encore faut il e

falre savair



Pour Marc Cerballide, Président du Pays des Pyrénées Cathares, les filiares alimertaires de
Fraximite sonl un ‘evier pour le développement économique, mais sussi pour Ia qualité de
vie &t le développement cultural.

Parailélemant, une opération impulsée depuis un an par e Conseil do développament du Pays
des Fyrendes Cathares, en relation avec les dtabilssameants scolalres du territoire, sensibilizs jae
Jeunes a Falimentation de gualité ef aux productions lecales.

De la est ne le guite des producteurs *, un livret dans lequel vous trouverez :

des rensaignements sur 56 producteurs, 5 artisans de bouche 7 peints de venie, 17
restaurateurs, une coopérative de producteurs, une association. .,

les manifestations &t les marchés

une carie de la siluation géographique des exploitations et du type de preduction

Le livret se décline dans un site intemet dédié » wavw pyreneescalhares-produciewrs fr sur
lequal vous retrouverez le guicte des producteurs, fa carle agecharger, un court-
metrage™ « Paroles de preducteins »

Le Pays des Pyranées Cathares vous invile done a découvrir les produits des Pyréndes
Catharss, le vendredi 31 janvier au foyer rural de Rieucros

16h00 visite du GAEC Clanet-Cayna
17h30 présentalion de la démarche « renforcement des filiéres alimentaires de proximité »,
le guide des producteurs en Pyrénéss Cathares, |2 carte, le site internet ainsi que le court-
malrace

19h00 apéaritif 7 degustation des groduits locsusx

Renseignement et résarvation avant le 27 janvier D5 34 09 33 21
! contact@ayrensescatheies-producheurs. (i

“oconceplion du heet e du sile inferne! | Misy'el communication

" reahgaiion du cown-métrage @ Azinat Difusicn



Terroir

Produits des Pyrénees cathares

e la ferme a la table
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De la ferme a la table
dag circuits courts en Pyrénées (athares

Les trois vallées qui dreinent |2 Pays des PyrEnées Cathares nivélent 3 _‘Hﬂ
disarmais enser ble los produits 1ssus de leus beraie, fu berme dune 7 Pt %‘
riéflesdon mende sur trols £rs en len avec les productewrs, un gusde ¢, oy
repenant 2 maizure partie de ceux-ci vient d'Btre Edité afin de meite 210

Sm

des visages et des savoir-ire derridng chague produl du Lermoir. « Dans
fes ofie s qur vizmoent, des devr Hers des agemuiewrs guf gontont 4
I redreite n'munnt pas o Suoredselr v, sSinguidte Mare Carbadlide, pré
sident du Pays des Pyringe: Cathases. Sir les deus cantons qui ferment
le Fays, la motié des deus cent guarante agnculteurs ont plus de cin-
quante ans, le rentuvelament est done 3 Uordre du jour, et il devient
urgent die valosiser la productian lotaie, et de le fairm savofr, Cest ore-
c<ément Fobjet de ca liveek de sotxante-doure pages qui mentanne
§6 producteuss casses par Alitre, 5 astisans de bouche, ¥ points de
wanka de produits locaws &t 17 rastsurants qui sapprovisiannent [Beas
temenk. « 01 sogit camerer de b valer afodtde & ko produsiion ngrcole
locaie », psauret les resporsebles du Pays A eotte inftative, s'est
jeinte 2 coopdmtive de praducteurs "09 Martagne”, installée s la
=g activite da Fichabacouo 3 Villeneuva o'ilmes, qui avait essuse

- FFR : Benjamin Clanel,
iwa platre ] '
ISR SEICE EpIRNI(uS Anilng imstall& sur une explottation

de polyculture-lavage 3 Rivucros,
fadt visiter son exploitation.,

De miene, lasseciation de sonsaamatiar “Mimnai Chiche”, qui oro-
poce des pardes gareds de produits Fais chacue temaine, ainst que
“La Fuche qui dit D™, qui organise s vente en ligne de oes mames
prodit L, Hgunent sur le cuide qui mentionne les marchss
régulizrs gt autres manifestations se déroulart tout au
long de lannée. Une carts, situant chaque Gou de pro-
dhicton ainsi que les sites remamunables du Pays das
Pyrsnees Cothares, scompagne \e guide “Da 3 Ferme 3
La Table™ qui st &dité en 5000 eemplaies. Celr-ol et
distribiee chaz bous les sckeurs paalas panks ainy que der
e eFices du bourvsme of bes commerzes du Pays, Le guide
peut et télchangd sur |e site waw.pyreneescathanes-
producteurs.fr. Dans ke méme esprit, le Pays des Pyréndes
accompagne Les sites de restauration scolaire qui se an-
eett g ans Ppppredionnement bncal, ce qui est le cas des
cntines de Laroque dOlmes, Mirepoy et Rieooos, aims
que e lyvoée Jacquand 3 Lavelanet, tout comme [3 crbshe
dasMirepaix. Par ces infbiatives, ce sont cent virgt enfanis
oo sond sensibilists aus productiars locabps,

Les brebis tarssconnaises du GAEC Clamet-Dayna
bénéticient du fourrage da l'explodtation.

Fabien Fournier, marzicher 3 Bum, fait parbie des 40 % La mascotte du GAEC Clanet-Dayna
de producteurs &n bio qui figurent dans be quide, accoeille les visiteurs,

'im
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Lavelanet. Le Grand Bison, une brasserie
artisanale

Publié le 27/02:2014 4 03:50, Mis a jour le 27/02/2014 & 0B:25

Marie Guera, rassause artisanale loczle /Photo DDM, Paul Ramirez.

Le 1er avrl, Maria Guera ouvrira au public 83 brasserie arisanale au 70 bis de la rue
Maréchal-Joffre & Lavelanet. Cetle jeune maman de 37 ans, Anégeoise ¢'origine, a grandi &
Unzgc, village de la hauta Aridge Elle vient habiter & Lavelanst en 2008, quand elle rentre
aux établissements Michel Thierry, & Larogue, comme cadre a la planification de Ia
produchion. Elle y passera cing ann2es puis travaillera chez Trigano, & Mazéres. Aprés
quatre ans passés la-bas. elle décide de créer son entreprige, Le Crand Bison, qul serra une
brassere, a Lavelanal. «C'est en référence & la plus grande et |a plus célébre peinture da la
grofte de Miaux, expligue Marie. Des milliers d'années nous séparent de cas hammas des
cavernss et leur peinture nous les rend pourtant si proches, Ce nom pour ma brassesie est
un hommage & ces artistes magdaleniens el a I'emetion gu'ils nous donnant.s Les locaux
étanl encore en couwrs dinstallation, le brassage et |a maturation sur place débuterant debul
mars, «En attendant, c'est & |a brasserie das Garrigpues, 4 Sammidres, que mes bigres sont
elgborees, d'agrés mas recettas Las premidras cuvéas 100 % lavelanetiennes devraient
étra embouteillées dans |a seconde quinzaine d'avrls, précise-t-elle. Marie travaile
assentiallement aves des matieres premigres bislogigues. «Aujourd'hul le malt et le houblan
gue jutiise sont importés d'Allemagne et dAngleterre, mals j'espére trés bisnidl
m'approvisionraer chez des maltaurs régionauxs, dit-efie. A ce jour, Marie &labore et propose
Irois da ses recatles artisanales, non filtréss, non pasieurisées e refermeniées 2n bouteilles
de 33 et 75 ¢l. On peut ainsi déguster |a Tribale, une bDiére dorda aux arfrmes subtils
d'agrumes ; la Fontilla, blonde délicate a la mousse idgére &l aux saveurs rafraichissantss,
gt la Flambeuse, bidére ambrée loute en rondeurs, dans laquells malts et houblons
g'accordent pafaltement pour créer une explesion de golts inimitebles.

Si Marie Guera vend sa production au public dans les locgux de sa brasserie, elle la
distribue awssi dans les magasins de terrcir, comités d'entreprise, comilés des féles at
associations diverses. On peul joindre directernent Marie au 08 74 92 64 &7,

La Dépdche du Midf



Lavelanet. Le LP Jacquard de plus en
plus haut

Public le 26/02/2014 & 03,51, Mis & jour le 26/02/2014 4 07:30
«pOrtes ouvertes.

L'sfrisde aux r'..'lnrrfa-ﬂ't}lrnés l:ha.; vigliaurs invitéz 4 ass[s a des demonsirations de méliers des
domaines skiaoles par des eleves du LF Jagouend./Paoto DOM.

Samedi T'oceasion 3 élé donnée aux &léves et aux parents, ainsl gu'a une deisgation espagnole de
troiz eteblissements scolaires d'Aragon (Huesca, Pedole et Alcaniz), de prencre conlact avec le LF
Jacguard, ses drigeants st professeurs, see filéres Au nombre de gualre, mainlenance des
équipamenis industriels et des domaines skiables, chimia verte et métiers de 'aau, |ogisfique et
gealion administrative, allas visent le bas pro. Tour 2 tour, les visdeurs anl gecouvert un elabl ssament
dové d'outile technalogigues de points. A mege de son atelier travail en hauteur et maintenance des
domaines skiables, dobé depuls la rentrée d'une téoe de pyldne métalique poreur des chbles de
remomtees mecaniques e, toul rdcemmenl d'un canon A neige demigre générabion. Bientdl une
dameuss 7 «Limpuisicn dans les échanges lransfonaliers et les metiers des domaines skiables
dornea par i3 region, bien releyee par Magquipe dingeante du fycée, lrouve icl tout son intérats Das
Visieurs sont venus de loin pour prendre contact Tel Erwan, arrivé de MNanles avec ses parents.
wJacore la mortagne. |ci, j'ai rouvé ce que je cherchaig, o pied des Pyranaes, a8l ur fycéde 3 tajlis
humaines, souligne-t-l. Si la visite des platesux procddés de chimie et de "esu at gestion
administrative a séduit bes visltaurs, celle de bgistigue en a surpas plus d'un. «0On est icl sur | plate-
forme régicnale logistique, cest l'endrolt ol il ¥ & le plus de formslion continues  assurs Bruno
Pasquel, e proviseur

Mais lanovation de la journée sera sans conteste ke deplaceiment aux Monts-d'Olmes pour assister &
une démonstration de travail en hauteur, Du Ealcon de 13 billetterie, sous un soled splendide, une
quaraniaing de parsonnes, acheminges en bus, ont regards des eldves ghmper Bu sammet d'un
pylone cablé du tékésidge et d'aulres intervenant sur un enneigeur. oll ¥ 3 un partenarat important
entre la station et e LP Jacquand qui va bien dans le sens des aclivités gu s'y déroubent, c'est
bensfiqua pour |2 termitoires, avancent les dingeants ces Monls-d Olmes

Four le buffet qui a suivi, e pays des Pyiengéss calhaies el ses produits locaux, emade ine iligre
courte @ régald tous les palais.

La Dopeche dy Wndi



La Grange aux abeilles, des apiculteurs passionnés

By Laurence Guerrey on 21 févtier 2014

« 51 'abeille disparaissail de la surface du globe, 'homme
n’aurait plus que quatre années 4 vivre », aurait dit Albert
Einstein. Il faul bien dire "aurait” ear il n'y a aucune preuve

qu Einstein ait jamais dit ou écrit cette phrase.

Quoi gu'l en soit méme si lz polinisation peut étre assurée par des facteurs
physiques (le vent, la gravité, I'eau. .), les abeilles participent ou assurentls
pollinisation de 200 000 especes de plantes 4 feurs |l est donc trés important
chouchouter ces peatits insectes.

C'est ce que font Anne et Daniel dans leur expleitation « fa Grange aux abeiflles »
siluee 4 Lapenne. Quand Anne rencontre Daniel alle n'y connait rien aux abeilles,
Daniel est saisonnier chez un apiculteur dans la Niévre, pour Anne cela va vite
devenir une passion et ils décident tous les deux de faire de leur passion leur métier.

Aprés avoir prospecté dans toute la France, ils choisissent Ariage, non seulement
parce qu'ils sont tombé amoureux de 'endroit, mais aussi parce que c'est intéressant
pour las ruches.

@l y a une diversité florale accessible 3 coure disfance » nous explique Anne
« nous franshumons jusou’au plateau de Sault solt une distance maximaie de 70 km,
2l nous produisons 9 8 10 vanéltés de migls »

C'est donc en 2001 qu'Anne et Daniel s'installent a Lapernne, en 2012 s sant rejoint
par Nicolas ef forment ur GAEC (Groupement Agricole d'Exploilation en Commun).

La Grange aux abeilles produit du miel, du oollen, divers produits de la ruche mais
particulierement de la gelée royale car il y a trés peu de producteurs en France. lis sa
gont lance egalement dans |a vente d'essaim et, nous confie Anne, bientét peut étre
du chocolat puisque MNicclas a une formation de patissier

Une ruche produit en moyenne 40 kg de miel sur 2 & 3 miellées, une récolle de T a B
tonnes par an pour lexploitation. Bien sir cela dépend des années, I'année 2013,
comme pour |a majorité des apiculteurs, fut une annse exécrable.

Si la visite des ruches vous intéresze, Anre et Daniel peuvent vous accusillir,
sur rendez-vous °, par groupe de huit maximum.

Vous trouverez les produits de la Granges aux abeilles tous les sameadis matin au
marche de Pamiers, ainsi que sur ceux de Lavelans:, Mirepaix et Saverdun et si vous
n'habilez pas dans le coin, sur la boutigue - en ligne : www grange-aux-abeille=.com

Retrouvez les producleurs du Pays des  Myénéss  Catharss  sur
: Wwiw, pyreneescathares-producteurs. i



Le Roc des abeilles, le domaine des vaches Salers.

Bv Lawrence Guerrey on 18 février o014

Plus qu'une filiere courle, ¢'est une filiére directe que propose
Dominique Déom, éleveur de vaches de race Salers 4 Roquefort-
les-Cascades dans le Pays d'Olmes

A I'heure de la mondialisation, ol un pore peut parcourir des milliers de kilométres
avant d'amiver dans votre - assiette et ou I'on mange du cheval a |a place du boeuf
Dominigue a choisi la vente direct. Et ca marche,

« L'ambiance est a payer un peu plus cher, mais au moins savoir
d'ou ¢a vient »

La zone de chalandise, ou son friangle d'or comme il Fappelle, se situe
entre Toulouse, Foix-Famiers et Carcassonne, soit un parcours maximum de 200 km
avant que la viande ne grille sur voire - barbecue. Auparavant elle sera passeée par
les abatioirs de Pamiers et l'atelier SARL Ne Kérimel 4 Tabres oU elle sera découpée
et mise sous-vide.

Domirique a choisit d'élever des Salers, une race du Massif Central, il a eu un coup
de coeur pour ces jclies bétes avec de grandes comnes, et ils ne sont que cing ou six
gleveurs de Salers dans le départemant la majarité alevant des Gasconnes ou des
Limousines, Ef puis c'est une viande d'aussi bonne qualité.

« Chague vache est capable d'étre découpée en steak, a
condition qu'elle seit bien engraissée et bien finie »

Cominique Déom est un passionné, pour lui l'agriculture c'est le plus beau méliers
du monde, puisque on en vient & l'essentiel, nourrir les hommas,

Producteurs et consommateurs, c'est un peu le méme
combat, on est fait pour vivre ensemble et faire des choses
ensemble. Si ¢'est manger, ¢'est pas plus mal. La on est sur des
valeurs fondamentales »

Le Roc des abeilles Le Nougarol, 08300 Roguefort-les-Cascades
0561031941 /0681 77 33 77 deom.dominique@orange.fr

Refrouvez les produclewrs du  Pays des Pyrénédss Cathares  sur
Wi pyreneascalhiares-producleurs.ir



Inauguration réussie pour
le guide des producteurs.

By Laurence Guerrey an 4 fevrier 2014

[1s sont venus ils sont tous 14, ou presque,
agriculteurs, artisans, commercants
restaurateurs... mais aussi les consommateurs et
les élus...

C'est leffervescence ce vendredi 31 janvier & Rieucros, plus de 200 personnes sont
venus assisler au lancement officiel du guide des producteurs en Pays des Pyrénges
Cathares.

Cela a commencé 3 16h00 par la visite du GAEC Clanet Daynz avec Benjamin
Clanet qui a présenté & la centaine de vislteurs sa pelile exploitaticn de brebis at st
de poulets.

A 17h00 cest le retour au Foyer rural pour découwrr le buffet réalisé par les
producteurs, une frenfaine en tout. Merguez, pouletl, ail des ours, pata, escargols,
truite, et méme du Pop-Corn (local bien sir). .. et tout un tas de victugilles 100%
Pays atlendent les convives

Mais avant de laisser la parole aux preducteurs, ce sont les élus qui vont s'exprimer.
André Rogues Maire de Rieucros, Mare Carbaliido Préeident du Pays des Pyréenées
Catharas et Frédérique Massal Députée. seront unanimes, i's sont heureux et fiers
de ce guide. André Rogues et Marc Carballido soulignent I'investissement des deux
animateurs de Pays Benolt Combes et Trfine Cuvilher, gui n'ont ménagé ni lsur
temps ni leur peine pour donner vie & ce liviet Frédéngue Massal, promet



d'emmener le guide & I'Asemblée pour démontrer qu'en Ariége, « on ne faf pas que
parter, on agit! »

Le livret des producteurs a été financé par I'Europe au travers
du programme LEADER Ariége Pyrénées, |'Etat dans le

cadre de la convention de Massif des Pyrénées, le Conseil
Reglonal Midi-Pyrénées et le Conseil Général de I'Ariege.

Vous pourrez vous procurer le guide trés pru:nchalnemant chez les productesurs, les

arlizars, les points de vente, les restaurants les maines ainsi gue les Offices de
tourigme, mais égatement le téléchargar: sur www.pyreneescathares-producteurs fr

Crédit Photo ! Trifine Cuvillier — Pays des Pyrénées Catheres

Corncepfion Livrat : Visu'el communication



Rieucros. Le guide des producteurs
locaux inaugure

Publié le (4022014 & 03:50, Mis & jour le D4/02:2014 2 07:30 | 1

RECH- el

Rl
LT

Les nombreux invités ont pu apprécier_ra‘ qualité des productions locales.

Inaugure en grande pompe, vendradi soir, a la salle pelyvalente
de Rieucros, le guide des producteurs locaux du pays Pyrénées
cathares a le merite de fournir tous les renseignements utiles pour qui
veut manger de fagon saine et peut couteuse. [l rapproche le producteur
du consommateur. En préambule & cette inauguration organisee de main
de maiire par le pays Pyrénées cathares, un petit film réalisé par Azinat.
com a donné la parole aux producteurs locaux présentant leurs produits
et leur environnement. Cette politique volontaire et audacieuse de
developper les circuits courts n'est pas nouvelle. Cela fait prés de trois
ans gue |es elus et techniciens du pays des Pyrénées cathares
planchent dessus, aidés des producteurs. «C'est une véritable chance
pour nous d'avoir ces producteurs, expligue Marc Carballido, président
du pays Pyrénees cathares, Mais ils doivent vivre de leur production. Si
les consommateurs individuels sintéressent de plus en plus a ce type de
consammatian en circuit court, les collectivités doivent aussi jouer le jeu.
La restauration collective, les restaurants sont invités & developper
encore plus leur intérét pour les produits locaux.» A lissue de la
ceremonie inaugurale, les convives, venus nombreux, ont pu apprecier
le buffet réalise & partir des produits des producteurs locaux. Tiré 8 o
000 exemplaires, le guide sera disponible dans les maines et offices du
tourisme. |l est aussi télechargeable sur le site www. Pyrensescathares-
producteurs, fr

La Depéche du Midi
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Ouverture de la pisciculture
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~ Les Coteauxd' Engravies
etles Z'arts en Douc en féte

Leswignurons Philippe Babin et Thomas P rral frnss oo

Cie futune balle (e chaleureqse, Le matin, les devxvignarons
FPhiftppe Babin et Thomas Plquemal ont sccuetiiles visiteurs m
pied Mﬂgmldu demalne des Coteews: I Engravids, Tls Staiomnt
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Portegal, d il provisnnent les bourhons wtilisés paries Coleats
d'Engraviba. Las gognants du spécial quizdes Coleack d'En-
graviis furent récompanses par des billets pous le concert du

chanteur accitan Mada, s 23 anfit, & Virh,
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Tarascon-sur-Ariége
Marché : une nouvelle productrice de volailles

Le marché du semedi malin zccusilie depuis peu une produclice arsgecise de volailles de plain
air. Dans sa ferme des Pyrénées Cathares, & Larogue d'Cimes, Nading Francioni est passionnée
par son aciivite | «Mes poules, pintades et coguelets sonl élevés en lioerté, sur un parcours
nerbeux, avec un aliment 100 % végétal sans OGM. Las voladllas sont dgalement abatluss par
mes s0ins, & la ferme, cans un strict respecl des normes en vigueur, Je prefére travailler sur la
qualite, plutdt qus la quantite »

I faut dire que cété qualité, on connall bien, dans la famille. Mading n'esl autre que Fépouse de
Sarnard Francionl, et la belle-fille d= M et Mma Frarcioni, cul ant lenu longtemps la canling de
Fechingy, a Sabar, svent de créer le restaurant des Groftes, @ Nisux ; les gourmets s'en
souviennent encore | Four toul iensegnement ol todte commande, on peul contacter Nadineg au
05 28 51 58 55
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| Le chambre d'agriculture a enfin trouveé Ur moyen de rééquilibrer ses comptes :

© supprimer 1 réunions d'information s |3 PAC et les sous-traiter & I FOSEA &t
aux JA Apres |"infarmation écrite réservie aix sympathisants de la FDAZA, viert |
le tour des réunions techmigues. || y 8 Brcore quekpues mavvaises langues qui |
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En CROA, Tes JA se sonl inquidtés du risque 4 avoir oo d'installations er Adié
i 92 (v on ne va pas faire 150 instaliations pas an quand méme ! =} et se sont
l plzints de ko réforme de la prime & la vache alitante qui allzit étre ouvene 3
des paysans gui en éaient privds. A abuser des soirées crépas, les JA voient le
foncier et les primes PAC comme un gatesu dont il ne faut pas faire trop de
parts pour que chacun puisse avolr 53 dose de sucreries. Vous avez ¢it des
paysans nombrau et des campagnes vivantes 7
Do Huzz

Bouderies enfantiaes !
Ce 31 [anvier demier, le Paps des Awdndes cathares, aprés 3 ans de travaux riches en
rehanges et en partenarials, a présenté son guide des producteurs Jocaux. Aprds une visite
de farme, paysans, techniciens, &lus, se sont retrouves autour dun buffet gourmand. Prés
de 70 producteurs figurent dans ce quide, ma's aussi des restaurateurs, artisans, transfor-

s : . . -
mateurs gui jouenl te jeu de la proximité. Un petit film reprenant ['espric de ce quide & fini
d'ouvrir 'appétit des convives, Bref, tout ce qu'on peut retrouver dans b2 nouveay bréviaire
de M.. Touils el de sa pare-oame & I3 dérive... Mais point de représentants de la Chambee
e suir 1a..Les paysans du Pays ont apprécké la marque d'intédt porté par la struciure
CENSEE mettre en avant leur savoir-faire, leurs produils. . David Exchenna
: Vous souhaitez nous contacter.. :
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Les enfants du RPI

en visite ala

=

poisson de l'eat. Mo B

LUne cingquantaine d'enfants
des cyeles 1 et 3 du RF] de
Villeneuve s soskrendusals
pisciculture de2 MMontleemer
ponr ermingr agréablement
lour projet « mubolion el
samt =, Do PHNNS commenns
l'an passe aver Awdrey &
hlositiormiag s'vet oLy Lo
ail kv e cette armes ave las
ekl de el kv o
onl chipisi comme speciaisa
lon & viande g prisson e,
Aprisavoln visbe e GAES e
Peychow, 4 Raiszac, s onl &t
recis par Emibnoet Sébhastien
anlac de péche addontiorier
o5 flamiers leur oot (git abiser-
werl'edsvann M tries [fara
&l arc-pr=raal], bour Aralnmie,
les technguss de packe ol ex-

Far petits groupas les enfants, encadrésd un adulte, ont sortilour

pisciculture

=
-

pligiag e voumabulaine se rap-
podant au poisson., Asslsies
par Parick, Yvas et Fracos,
hfnds eadde e Bociété de pe-
chie e MonHermior e eoe e
par e personnel anseignenl et
HAps parenits, leq petita onliers
sk po Tansar Teur (i1 & 1eau ot
attraper = lEur » triike. Lin vral
bonhewr ! Répartis en plu-
SGUCsoTatpes; It enfants ont
auss profité de ' sirede o an
bore dulas, observs le naiurs,
las arhres, les fouiperas & sur
ies bords ambraoés de la f-
sridrrss, fle ol deasté un bus pl-
(BTN & PPERRIa PO Les pa-
rents e conchne on avae [e
protetrutntion, Une belle juue-
née instmictve e pridide A
vacanoes 'dbd
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Actualité (') > Grand Sud (forand-sud!) = Aridge (lgrand-sudianage’
- = Montségur (fcommunes/mentsegur, 09211, i)

Le pain bio de Cyril

Article exclusi
résarvd aux abonnés Voir I'ofira Dighal (iofre-digital™
url=htp Y A% 2F W Fumwy latepeche i 2 Fariclc¥2F 2014% 2707 % 2F 25% 2F 19254 Tee-naln-bio-de-cyrl htmi)

Votre credit de Blemenue en cours | 17 articles
Publié = 2807/2014 a 03:49, Mis & jour le 28/07/2014 & 05:38

Montségur (0g) - A Montségur

g yThétre.-’F‘hu'rﬂ. |

Las paing de campagne dores & paind, brilants, appetissanis, sortent du four, Les gestes de Cyril
Delmas sont précis. La pelle de bois a long manche entre et ressort, un spectacle captivant et
ederant pour les clients gui attendant. Chagqua pain est contréle, un petit son s'en échapee lorsque le
boulanger tape dassous, «quand il fait toc-toc, qutil sonne creux, c'est gu'il est bors.

La venle peul commencer, «Faitas attantion || ast trés chaud, ot vous aller 'enterdre faire cri-z, ..
en fait, il chantes, L'ambiance est bonne. Ici, le pain st pesé, le client paie au pods, Dapuls début
jullet, a Montségur {(fcommunas/mantsagur,09211.a8tml), Cyril Delmas fabrique du pain certifié bio. Le
jeune boulanger ofiginaire du pays d'QImes, @ ouverl une boulangerie artisanale, c'est un dvdnameant,
Una ancienne &tablz, au n® 97 prés de ['église, réncvée, aménagée avec gadt, un lecal fanctiornel qul
permet @ Cyril de travaller 3 vue. Formé & |'écode frangaiss de boulangerie 3 Aurillac, Cyril est un
aitisle, || crée des pains. «Je fais toutes mes farines, ce sont des grains, bié, mais, sarrasin elc.
maoulus sur meule de piarra, & [ancianne, & patris, & crée toutes sartes de pains, &t leau que futiise
ne Vieni pas ou réseau, c'ast de ['eaw mingrsle de Monfcalms. La cuisson dans le four & bois ast
aussl tresamportants, Au moins une haure. «les resneux chauffert plus ot plus vite, mais mol,
futiise le hétre, pour 'aréme, c'est un beis ban melleurs.

Cyril cherche sans casse |a perfeclion dars la qualits et |2 godt. Pain da Montzégur, c'ast l'enseigns
it e oeche der clerZ 00T ER 1 SRS B pair - B oedhe- il
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de 53 boulangerie, mais aussi le nom de I'un des pains, en che? de file o'une fabrication varige.

o  lourte, pain d'epice, cake, croustade, broche & 'ania, fougasse. . «Jde fabrigus de |a patisserie de
boulanger, donl le pain de sucre qui était une recette spéciale dss mamisz en Aridpes, Tout en
travailiard, Cyril renseigne les clients, montre les farines, explique les processus. et le cheminement
du bio, «ils veLiant savalr, &t moi, ga ma plait de leur monlrer une febrication purement artisanales,

Installe au pays grace a la chambre des métiers ariégeoise, 4 ol il |2 souhaitait, aves son épousa
digtéticienne & leur petite fille, Cyril regarde l'avenir avec confiance,

Durant [até, la boulangane est ouverte tous bes jours. du matin au scir. Contact : Tél. 05 61 03 OB 67

La Dépéche du Midr
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A LIRE AUSSI

« Un Bramais trouve [2 mort sur la route
thilp v ladepache friadicle/ 201407274 825210-
un-bramais-trouve-la-moart-sur-la-route-a-
arzans him)

« Lne décharge publigue inadmissible
[hitpcitwn adepeche Iifarticla/ 20180772811 925427
inadmissible htrml)

= Deux jeunes griavensnt blessas en moto
dans une viclente collision
{Fttp:twes lzdepeche fifarticle! 201 4/07/26/1924328-
deus-jaunes-griesvement-blesses-er-moto-
dans-une=violente-collisian. mtmil)

s Lamaison de vie pour les sériors est
- opératonnelle

(htte vt ladepeche fmlaricle 2014072811 92562 7-
la-makson-de-vie-pour-les-senigrs-cst-
operalionnelle html;

» Dwescente des moutans, pour monter 8
I'estive
(htlz: e ladepechefrfaticle/2014/07/28/1 925402

descanta-dec moutans-pour-mente-a-i-
astive_hitml)

Reeommanda par

LES ANNOMNCES PRES DE «MONTSEGUR»

-
LES ARMMONCES BN OEILIERES tHTTF U AN P UDLL P RAMBMC DILICRY)
TOUTES LES ANNONCES [HTTR MWW PLBLLFRY
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Le Four a pain de Montségur renoue avec la tradition:
bonheur et saveur sont au rendez-vous

Savoir-faire et savoir-8tre se conjuguent au présont 3 Montségur, au Four @ pain, au n*a7 prés
de I'église. C'est |3, que Cyril Deimas a ouvert voici peu sa boulangerie.

Crigingire du Pays dGimes, de Leychert plus précisémeant, |2 jBure boutander a ouvart sa
boulangeds ariisanaly e 14 et jmur de 7 Fate natonale, avec le soutien el 'ade de Bobert
Finance {lecal et raccardements reseaux), maire, de sor mansel municical et de 13 Chamare des
Metiers oe [Aricge

Depurs 1914 et Mr Barbal, Montségur navait plus de boulanger

e lacal gui abrite & boulangerie ge Tynl Delmas 3 8té achetd voiel des anndes par la musicpalize
'soUs [ mandature de Michal Frargois, Robert Finance Stal; alors agjoint en charge du budge:

T ES T

€NOUS {QUONS FESErVE Dowr Ninsialiation o wr commercant out 3rtisan» nows a confie le maire de

Montséaur, ehous A'avens il gualder guelgu uns souligre Rooert Finance

= matin en marie de Montseour nul nE peyl repondre 3 (2 guestian: oui 8tait le précddent
poulange? Il faudrz gue le 12r ddile recherzha sur Mannuare des communes de UArigge ladité par
e Conserl gendral dans les années 1500) pour trauver la répanise, En 1914, e boulanger Barbat
exergail icl, Baptiste Authié éait alors 'anicer de 13 cormmure. Aprés la crande quarng plus aucune
nenlior d'un boulangsr 3 Maatségur, jusqu'a larrvée de Cyril Delmas en cet eté 2014,

P eeAasan bty e o v Yor s 71 = T L



f e e T mridnews v

Cyril Delmas, a boulangerie: une passion

25t dans une anciznre etanle réroves, grmenagae aves golt que Ce passionselsisse libre coalirs
4 53 passion Ou Dun pan et autres praduits feurant bor ta mason, les repas er familie ou enlre
ATy,

Cyrit Dalmas & elé forrre o l'tcole trancaise de boulangernie, 4 Aurllac «0ans le Cantal i ¥aune
Qrosse tradition de pain 4 Vancionne, onentes four & boiss, nous a explious |e boulanger,

Les gesles de Cyril sont encestraux. 1| cree ‘e faconne $es palng au levain naturel scormme
gutrefisy Ses farines sont écrasees 4 3 meule de piere. || pétrit, crée toutes sortes de pains. le
Maontségur (pain de camipagne préparé aver diffdrentes fannes). [a calbarelle le cathare ou e
grand epeaulse 2vec 'eau minerale ou Montcalm,

Avanrt le passege obligs au four, e pain fau pluls: sz pdte) emontss dans un magrifaus meaubla: o
pansien |cl, les pétes sont positicnndes soit dans des banretons (petits paniars 8n asisr), sot sur
Ges toiies 20 lin

Au fur el.a mesure de la montgée, Cydl dépiace son parisien sue rauleltes, Avec e corcaurs de Mr
wisisin, Lyl Dabnas & congu son four, un four sur e modéle ce ceur des années 1900, aver
peces en fonte i, pas de résineus, mais du hitre de |3 forét de Balesta,

La boutle sk bnuc|ée.

Le four monte en termparature @3 Auit. Cynl Y depose dabior 585 pans, avant que fougssses
croustades, croissenis, cakes i pelis sables, sans cubller les clats ges Mantségurians (s font cuire
dans oo feur laurs repas sur demandel, ne scient a leur tour enfaurnes,

~a pelle de bois & long manche eatre et ressort du four nowus liviant oulre les différants fains
icormpiel enviret 1030 de cuisser), lougasses laux womates séches ce matin), chsussons Sux
AQMIMESs. Srousiades aue pruteads imacenes dans de |5 vanile at de 'arrragnach ou aux pammes,
Craissants et autres dalices.

Cyril Lelmas voualt exercer son metier «dans un endrai ermbligmatique comma Montsegur, joyau
aes Fyrenees catfigres. Mais Monisdgur €t aussi représentat’ oe ['Aniéges, poursuit Cyril
soullgnant. slgmaine siles Aabitants rmiont Dien acoliclii

Aufourd'tul, e boulanger de Monisegur nourit les nabitants, mais auss lzs visicewrs pas e blals des
reslauratewrs guid foumit. Geas de passage, lowlsles, résdents sont hegreux comme en
tdmaoigrant ces clients renconirés ce matin,

Meis Cyrii Delmas ne eampte pas en rester & || aimerait faire decouynr sUk plus jeanes, par le biais
es restaurations scolaines =ie bor godt du pain dautrefods. celur de nos Granos-parentss Lin pain
gu se gardait, qui étzit melllewr e engemain

Quand le four a pein de Montségur renaue aves I tradition, bonhaur el saveurs sant-au rendes-
WoLIS des-armatesrs. Bt powr les aficionados, un corsel: @ pain de Cyril se marrie admirablement
Dien avec la charcuitedse de Montsénur

= A roter que 1a Doulang2nie esl cuverle lous les jours dutar; 1888, du matin au sair,

Cyril Delmas:
TR FYNAE | B o ETiFEras. T = 700 5
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Un beau succés pour le premier marché

carlésien

Firblig in J00T2014 & 0352

Carla-de-Roguefort (09)

Les moyens mis en ceuvre par ka municipalité ont porte leurs fruils powr ca premisr marché
hebdemadaire au village. Davant affluencs des grands jours, ke maire Jérdme Bonnet affichal un
large sourire, reconnaissant par I3 méme le travail accompli par 2es colldgues Alus mais aussi la
bresse locale. qui a donné & la manifestation une place importance dans ses colonnes. Une vngtaine
d'exposants, de nombreux Carlésiens, habitanis de la haute vallée du Douctouyre et d aileurs =6 sont
retrolvés place de [Eglise, Se joindront 4 sux dimanche les premicrs vacancers du meis d'aott pour

le deuxigéme marche, Souhaitons-lu autant ds succas.

EARLA-DEROQUEFCRT |/ COMM UMES/CA RL & DS ROCUEFGRT 03080, HTML)

VIE LOCALE {|GRAMND-SUDVIE-LOCALE

| 241 o Twaatar

A LIRE AUSE|

» [i£ s servent cux-miGmes en maubles dans
'école Scaligar
(hitpwewladepache. frfaricha/ 201 4/07/28/19265083-

serinl-mames-meubles-ecole-scaligar html)

Bt b e e B2l e BTN AL 0T, (e ba s SUDoes -0 -0 pre e e ches oo ksl dnml
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Cazals des Bayles: Jérome Bernard éléve du bon et du bio

En décembre 2013, voici bientdt un an, Jérome Bernard étendait ses activités; 'agriculteur se
langait seul dans 'élevage de volailles sur la petite commune de Cazals des Bayles (Pays de
Mirapoix].

Un parcours atypique

- L A8 ang, Jardrre 4 Lesujours (ravailia dans Vacncullure

Aprgs un 3EP et un Boc professionnel mécanique agnoale a Saverdun, lanégeais passe son
dipltsme gaur instalier, En 2004 || devignt calaria ageicale pour un groupamant dempleyeurs auy
Cotsaux de Caygrac. Cans la mérme penode, i reprend g5 terres familiales de sa grand-meére &
Cazals des Bayles. el cebes de son voisin Chnstian Bussan, La, il cultive des cérgales. big lencra,
bld dur, celza, taomesol et Gusigues pores-arsines

Er 2008, &= jeune homme. pessea titre prirCipal agricuiteur €t preng =n fermage environ &2
hectares a Gibel (au dessus de Mazéres), an sus, | 5855008 avec un elaveur de vaches laitérss &
f-aygnac =t ce. durant 4 sns,

Ern 20135 ovec laccord 21 |8 gouben oo consel municipal de son vitlage {pour le oermiis de
construire; et e son rraire Alain Servan, | monte ses cabanes e; commetioe 3 developoer ses
volgilles. Line idée datant gu arsspement demployeurs, 2f mist £n oouvre avers 2 souhen de son
ongle, boucher-charcuter,

Les volailles Cazaliennes

IRt B B0 WS COTV s (R Tomsess = TG D ]
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Firiages, ooulets. canelies; poules pondeuses (pour les ceufs frais), volailes fesives ichepons,
tandrs grak). sont eés lors gleves il En vente direcle & la ferme. ses volallles tont nourres sves les
cerzales [ble; orge, mais, verola) gue cultive lagriculteur,

Jerhrne y rajoute un peu de minéraux 3X) et 7% de tourteau de soja tracs, garant sans OOM. Bt
pour ies poules des coquilles Jwitres powr le calcium coguilles des ceuls plus dures]. Du beaw,
ou. bon 21-3u bio pour des praduils qun sont Ensuite découpés ot ransformés 3 fabattoir de Salles
sur 'Hers. agree CE

Avec urabsttage toutes les six semaines, Jérbme Bemard oroposs en verte directe 8 ses clients
des volalles entieres ow découpdes imanchons, cuisses. filots suprémes), sans aublier des
sducisses de canette (trop bBorn) cu des saucicess da poulsat,

un ierge evenial, uniquernsnt sur commande. A Mhoure actuele, Fagrculteur recoil ses clisnts 3. la
maison, mals.dans an groche avenr, il soubhaite construire un logal, un poial de vente 3 1z femme.

Agriculteur, un métier difficile soumis 4 de nombreux aléas

A CTazals des Bayles, JérGme Bemard possécs 82 Fectares 4% heciares sont des prairies en
culture, 15 sont des prairies vencues sur pied & des agnculteurs de Bénaix qui viensent faucher et
ermbailar, |2 raste est en landes oo bois,

Le jeune "omme n'a pas le termps de chormer. efliome métier est beau mans difficles, nous a-1-it
cofid; aor Bt famais sUr e lerierriaiise

Meigo, mauvaises récoies, cours des céréales.., autamt d'élérmens gu Impactent & vie des
agricuiteurs. Jerame: travaille en moyenne 1C heures par jour (saien les périndes). Ure vie de
labeur, avee nomare demprunts. || pense dallewrs reprendre les porte-graines, pour remsourser
plus faciiernant ces derniers, say vu des annéss aifficiloss

Malz maigrs cela, nole prane agricultecr débarde d'enthousiasme, de passion, Denpar 3 marger 3
set sembrables, les nournir avec de bons procuits, c'est cela aussi la force des: a2gricuiteurs, de
Jerdmie, L passion pour les bonnes choses Gui dorne du sens a sa we et conterte ses clients.

Pour retrouver Jérome Bernard et ses volailles Cazaliennes sur
commande

Abatlage loutss e § serneines, appe de lagnoulteur et vente & Cazals des Bavies o de
cammandes groupdes, (| peut 58 deplacer pour les lvrasons.

Flus de renasignament:
0&.7155.505.95
ierome hernara Q9@ grmail com

ArEme el el e i il A OTADES S - TR L 17977 Inls

P b o g e s i v At e s T TG0 a5



La brassecie du Grand Bison domde de Lo comleur § Lo poute de Raissac,

. Le GRAND Bison
A la santé des Magdaléniens

La production de biere refuit son apparition dans le Pays d Olmes,
en rendant hommage aux premiers habitants du département.

pns (o fomiile, mous sommes
({ Fabitinds aix coups o poiner-
il wierdy s, Maris Guer est

issue o e famills connde g9

Argh; sor pete Yves Huez

st maine ARy, sa acar Laurence 8 repris
vaicl puelques années 'a refuge du Chioula
avant de Sassocer aved san frére David en
GAEL sur la Cammiche de fa haute Ardge
Aprés tout, une camiére professionnelle
dujourdtul est faite de maltiples expé-
riences, garantes d'un esprt plus ouvert.
Masie Guera est titiufadre dun dipléme 4n-
: génfeur en gestion de production et sem
passée par la gestion de mabériel agrioole
e en Afrique. 2 société And€ Trigano &
Marerag et Michel Thismy & Larogue d'Olmes,
Esu, koublon et différantes varigtes de malt ¢ les Ingridimts pour élabarer L8 biére., avart de poser ses valises sur la route de

T2  LUhrsaeos Mogaons - Msgag 206- daier-Ao0 i



Raissac & Lavelanet. el envie de crfar
o peopre enfrepise dong loqueliz ['dmbore
wn prodynt o conseaumabian oaumote pour
g venava ioeniiemend & neslir &a comicol o
g dignte. cast ainsi quiune mouvells bras-
serie artivenale esf nde en Asidoe,

Wy BETOLA AUYX SOLURCES

Cancienne salle de sport de (s woute de
Raissac @ Lawve anet était devemss un maga-
sin f'aciromérager avant de sevidar i nou-
vedlu. Habitar 1= ville, Marie Guera y a v
ume opportumink ; wJof 5 ben acoompoe
grde par i Commdrawdd de comamune du

Apris Loy différents bassages,
la guve Finfuslon ast ferméa peadant
e demi-heure el mise du repos.

L{mfugkon du malt demande un bracsage régulier poar bien homoginiiser Le Tutur madt,

Marle Goena monire bo fowmeet
aver leqesl elle brassa 'Isfusion,
un cutll quetle el onleckiznngé
avec deux manches &8 martes

at un manghe 8 rateam,

FPays dimes », elle 2 achatd le bHibment afin
d'y irealler sa braserie ale i prEsiannds
par fo biére, cest plus adoitif de Rélaborer
e de lx baire s, il 2 quand méme Rllu ami-
nager b local afin de |2 rendre Fonctionnel.
Le: plancher 3 #bé diposé ot remplace par
ur qlacks plus peopice d Félaboration dun
praduit atimenkatne pour Eguel la qualité a
ath choisie demblée, ale frvaille unigue
ieRE Gver des rmatitnes premiieT e de
Uogrculiure brofogioues, scubement, ks
matidres premisees ne sont pas des plus
ficties & trowver 3 &l pooshe pos de filidne
artiemale qUe ¢ Soft paw da mattdee o
ITigne cammE pouT '8 mobirels, regrathe
Mare Guesa (ui aura cegendant trouwe des
foumissaurs de malt certdifié en Allemagre
et en France, Pour ce qul est du boublon,

La malt qui sera mis an Infustan,
aprés son broyage.

Lo fillbrage apris infuglon
saflactoe ) tevers le glisau de mall




L= nelloyage esd primasdial & chague dtape
d= I'flakaration dr In Didee,
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Tiphaine Yital est prestataire en labour dans les Pyrindes-Orientales

Le terrain om dévers est toujours délicat § travalllen, c'est pourtant n condition sipe qua non pour éviter Pérodlon du sel

CoTeaux D'ENGRAVIES
La traction animale dans les vignes

A l'occasion de la transmission du demaine viticole des Coteaux
d’Engraviés, dans la vallée du Douctouyre, le cheval refrouve sa place au
sein des vignes et avec lui, un savoir-faire ancestral et toujours d'actualité.

ers de [inctallation de son domaine
viticole, Philippe Babin sauhaltait
déjé développer [3 traction animale.
migis Les impératifs Bconomiques et
temponels ont eetardd Fechiance
«Jg n'étoir pas foné powr [e cheval, et puis
fa plantation dure vigne dans i voillde émt
dejt wn chod oudecieew, » Oe plus, la
mecherche dun prestataire gveg Olivier
Courthlzde, un spachaliste en la matidme

Setait avieee vaENe | wde o'af Boune pemanne
pouvant veniv de fogon génenne s, FEqELte £
Vignern gui 5apprite aujeurd gl 3 passer
18 main. La transmisshon du domzire saffec-
tue aver Themas Piguemal, originaire ce
Faix : « A Mépeque of f'oi choisi de voiller
sur In vigee, celle<T m'Ewit pay encore pliaice
s o vielide du Douctoee s, note celui-ci,
Apses avoir prépané ef obltenu un BTS wit-
culfure-cenadngle au lycde Charlemagme de

58  Uherzens Mg - Mo 206 - Jaeaar Xl

Carcssonne, Thomas Piquemal a sund des
stages dans L& Minenads | o CEol e dhmalne
viticode codé be plus nroche, » Par L3 suite, une
edpirience on Bourgogne, & Nuits-Saint
Gearges of Meursaulk, Lui a peérnis de canfor-
Rer son expéience, Lappel du pays a cepen-
dant perdurs 1 « T contoctd Philipoe powr
m istolier en Ardgo win fes Coteour &En-
grovids, cet (e domoine dong fequel g me
S5 b8 iELLE (EITOUVE, B



Emélien Zimmermann ot k2 jumant ardennaise,
teste som cheval sur les vignes des Cotenux d'Engraviés

gaie le regard dis Sain-Barthdlosy,

La priparation du cheval esl imporante pour le mettre an monfiance.

LIME MODERKITE AMCESTRALE

La philosophie des Cateaux fEmgravibs est
réguligrement tourmée vers loapéimenta-
tian et Minnpration. Depuis son instzllation
comme vignersn, Fhilippe Babin @it en
contact régulier avec UIMAA (Instituk
Kational de fa Recherche Agronombgue)
pour remeaktm au gt du jour des cipages
aubilbds, et il ne travaille jamais seul @ o Sur
be domeine, on essone de conshitver une
dguipe mver [pguelle oo peat consbinn
guefgue chore s Cala fant trois ans gue

Thamas Piguemal est entré velontiers dans
cette dEmnzrche pour des motifs és prag
matiques : Ay gdport, la frocion eaimafe
fekait gy prhee; en JErmabion, an ne nous
apgrend pard inbourer, mais 3 disherber ol
miguement s, maisla sensation oo tactaw
qui ghissa entre l6% rangs shubs en divers
lui & fait préfirer le chewval. 11 faut savels
i Philippe Babin n'a pes chodsi la fcilité
3 oot terme, an ne disposant. pas ses @ngs
e vigre dans be 3ans de la pente, & Uimster
e nombrews d2 ses colldgues. La dispasi-

tion ces rangs de vigre paralliement six
lignes de mveaw, présente Favantage de pré-
server [ substrat 2t de bloguer érosian, La
riflesdion s sibue sur e long berme, o8 oulaw-
Jousd'hul, om & soavent tendance 3 ouklier :
sl @n gommes 4 fatg e [o recherohe-
déelogpement, b cheval, o8 n'est pas du fol-
kigre, iy o deg sampmmis fatefiipents 4 fode
et Yo sevedr oronstral gaw Ten o peedy of
i mocemité s, affirme Philippa Balin, g
Lk pees andinni] e resTicrs pak O la char-
nae Fippemekile cang ses vignes,

P vt v b chival travailler au seim dis
trus de Bourgogne en denmant hisfaction,
Thomas Piquemal n'est par &0 bermain
inconnu ¢ aJe tovrille ces porceiles depuls
frods ans, nocs mans guelgess cifffiodtes o
Erovartler fo sl (i faut trowver on compeinis
et fe chavnl of e fnocteny, v 51 L3 viteise
de travail est guivalonte entme le choval ot
l¢ tractewr, chaoun se montre performant
dans un secteur bien d&tzming @ e cheval
EEF s podets, povtieulfdremin ! S Res per-
relles mid sant souvent enoaSversy, en
revanche, 1B passage au Tactedr parmet une
plus grande mplditd pour des tavais gos-
siers tels que be décevaillannage®.

Cependant, le cheval présente wn codt plus
Blewd gu taux hombe @ partic du moment

Le cheval permet un travail du sal
ks préchs ef sans risque pour Led ceps
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ol Von prend un prestataire de terdce |
o Saman, it faut avedr lg eheval cher sof et fe
dressey, c8 qui prend beausoup de temps s
Les premisis essais sort effectuls avec trais
chevaux différents. Sur les parcelles sitiees
€n hauteur ainsi qu'en dévers, un chesal
combods et une jument ardennakse sont
eomdirits respectivemant par Tiphaine Vital
ot Emilien Zimmermann, La premidre est
atimatrice dquestre dams lsg Pyrénded-
Orbertales, et prestataire en labous, of le
seront, prestataine en débardage en Alsace.
uXai gppris e milier ovec un [nhoursuy
Rabert Robasa & Letour-e-Fronce. gui o quo-
rante=cing ons dexpérences, indigue

A Philippe Babin ek Thomas Figuemal, use tansmission du savolr-falre dans [e temps.

4 Thames PFlouemal a chalsd [a traction antmale poar <2 pricision dans Le travail.

Pour lzs premiers essals, Fabrice Bourrlanna guide be cheval aastillomnais,
tandis que Thomas Fguemsl conduft la charrue. &

Tiphaing Vital dant |2 matériel reidwe plis
de la récupération que du el @ w2 fok
conffence o matdmel gui o 488 utilisé pan-
et fes gindrarions o, iLest vl que ks prin-
cipe de [z charue est immaable.

Les premiers pas dans les coteaux argileums
dEngravigs sont diffciles © « N chvoux
sort plus Behitads & irmariler suv ime wigne
plamtde en gubeiels, & polisspge e perturbe
uit pau e ddport s, constabe Tiphaing Vital,
ule palisage o 6té choilf pour permeltn
gux peps de prendrd b soledl, e, b dimal
pst trop humide et le gebelet foit se regeoy-
per fe fewillage sur ldchatos s, justifie

Falrice Bourrianme soubslte gue les snimaux de trail des Pyrdndes
reviennent travalller dans (es cultures,

Philippe Babin qui reconnait welantiers |
uwlo gobeiel est becucoup pius profique pour
iy broction omimale » Sur une parcelia sitube
un peu plus bas, Fabrice Bourriznne, de
[Aszocration du Cheval Castllonnats Ardge
Pyrénees, conduit un cheval castillonrais
en compagmie de Thomas Piguemzl gui
guide la chamue. aNous avars, [dm des
Pyréndes, lo mule des Pyrdndes, les choveus
mérens gt cashiflamanis, i e femad gue o
broviile oves (es anmmues, note Fabrice
Boarmianne, un passianné des racas ances-
tralas. En tant que pionmier des expérmen-
tations et des retours & une agriculturs
propre, Fhilippe Babin se veut confiant :
% by me vo pas 5o fwine en une sarson, Tho-
mas ve dieeloppeer celdle octvild v, il va seu-
lemerit fzlloir trouver les outils adaptés au
terrain, lequel reste exigeant et comame
partout. changeant selon les alfas saison-
niers. Cest un paramétre augquel un animal
sawra peut-tre mieux répondre que 2
mécanigue Iz plus sophistigeda, Selon
DEivier Courthiade @ elo vigne est i fype
rméme oe culfure que Fon doit trovanlfar avec
ur anfmel de todts, comme toute cultume
pérenne qui prend son temps; le temps de
la cegustation d'un vin des Cokeaux o'En-
graviis, miris avec modération bien s,
FHILIPPE SEfFeULT

* EC LB by Boos bt erps. ladeute O Facon § mefendne e
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Gastronomie et terroir plébiscites a Mirepoix
1 g & g
1l

La gastronomie, les produits du terroir, la convivialité et les decouvertes culinaires ont été
plébiscites ce dimanche a Mirepoix, point d'orgue de la manifestation «Mirepoix met je
couverts,

On e sait toute 2 termane cerniére Mirepodx mes centres de loisirs sos rodtaurants. sa
mediathegue =L son cinéma ont garticipé & cetie Pe ddition : une manifestation organizes par la
Communauté de comrunes de Mirepoix, ['Office de Tounsme, la municipalité de Nicole GQuillier,
e Pays des Pyrenses Cathegres, 21 la Chambre det Matisrs et de [Artisartat de | Ariege

Des 2 h 33 le publc elait convie & un petit

dejeuner imaugura: des arcducteurs locauz

Saucisspns, oales fruits el aulmes mizes en

bouche ont 2té appecies unanimement. Dans
ur Soim ge la halle; un concours de cusime g rassemble § gguipes

Ces. culsiniers amateurs, coachés par le chel Roger Yan Den Biggelaar, 04t cancoury pour ks
preparation de «la Mregouss. Ly Mirepo dor 4 88 decernseg par un ury professionnel 3 PFéquips
de Mado Goncalyaz

La rredalile drargent a gte rermise a léguipe de Mirepoix Criche, slors gque le bronze revenalt aux
Fikkes d'A cite

U peu plus lon, Miregaix Chiche @ssociation pour le maintien d'une agriculture paysanne) s
treuve i B2l echo aupres du public, De meme. | Essociation des Amis ¢ Adelin Moubs a fail ur
tabac avec son millss dArigge, préparg ce main de maitre par Paul Gamgues

Ledpasition danimaux de la ferme. vaches, cochons, breais, volallles, avec 8 paricipation du
GAEC du plateay de Mirepnix (traies), |25 brabe fe Sandring 21 Jeapn-Mekal Amcld, |85 bosufs

hig N ar| a0 e Eus. comiheaeion nineas php =204 0 12
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gascons de David Eychenne {Camon), |z ferme des Pyréndes cathares de Laroque d'Olmes ou le
GAEC de Sie (Marses] et ses magnifiques Mérens ont été adoubés par enfants et parents, de
meme que les stands de producteurs locaux. Promenades en caléches, démonstrations & el
" culinaires #laient egalement au programme cette annde.

A 15 heures, une vidéo-conférence animée oar Martine Rouche au cinéma municipal & permis de
découvrir (ou redécouvrir) lorgine de la sauce mirepoix connue des restauratews du monde
ertier,

Le mirepoix de legumes est un appareil de carottes, céleri et oignons coupés en dés d'un
centimatre de cdté. La mirepcix est L3 préeparation mére qui en résulte, une fols les légumes cuits
et réduits.

Cet appareil et cette sauce mirepoix furent créés vers 1788 par le cuisinier de Gabrielle Marguerite
de Beauwvau-Craon Veuve de Gaston Perre Chardes de Lévis, maréchal de Mirepoix, ells était
connue a la cour de Versailles en tant que smaréchale de Mirepoixs.

Gastranomee et teroir ort été pléhiscités & Mirepaix, Le nombreux public appréciant et savourant
que soient ainsi mis a 'onneur les producteurs locaux,

i,
arége  lavia des commungs MR | 271052014 - 18:56 | Lu: 3555 fois
-ian parmanent wars ['arica;
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Pays des Pyrénées Cathares: quand les producteurs
Cathares se visitent en mob

En partenariat avec le Pom Mob's Club de Laroque d'Olmes, Trifine Cuvillier, chargée de
misslon aCircwits courts slmertairess du Pays des Pyrénées cathares a organisé lundi dernier
une sortie mob pour des visites de ferme particuliéres. Une animation qui a séduit et qui
devrait faire des patits.

Lunch 0 potobre, 15 ehikerse ont pns les pelites

routes e campagne. sillgrpant 18 terriore. lis

chevauchaiznt des mobyviettes bieues, grises

CRaueron, oranges, nores.. ung bells palztie de
coulaurs sur les roules des Pyréndes Cathares a destination de deus fermes ofin oo découvrlr o
praduiks du barrenr,

Apres nuelnues exphcations sur l2 fonctionnement des bécares ef sur 13 rmaniére de s conduire
2 convol BUr [es pelies routes prévues aour (& Balsde, [a caravanes paiaradanie s'est mise en routs
vers 11 1, pour un penple ce 40 Klométres comportant 3 aréts gastronomigues et instruchis

La lere etape &t a sonduits chez Benjamin @l Magall (CAET Clanst-Oaynal gul les ont accueillis 3
RISLICIDS SUT [SUr ferme ol Jn repasdes srodudteurs 2n Pyreéndées Cathanes [es atteridalt.

AU rrenls agnesu e merguse Jde brebis, pate de volaille, rillettes ge daim, saucisson de pers,
caviar d-aubsrogine, ail des ours, jus de pomime, vin ges coleadx dznaravies, biéras ariisanales Ju
granc Bison et fromages de brabis

Anst que (e soulgne Trifing eBermamin 8 pu fEiie decouwir 500 Sievage [owns [Srasconnait
poulersl, son savor-faire, ses progets (atelier de découpe porchene | gves fersemole des

olacchisliegs
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Ze étape | a guelgues kilomeétres de (3, Sandrine (La ferme de Belfort, a St-Félix-de-Tournegat] leur
a expilgué la fabrication du fromage, son Slevage de brebis Lacaune et Suffolk,

Une dégustation de ses produits a suivi lz visite: tomme de brebis (2012 et 2013) el saucisse séche
de brebis a la noisette et au pimeant d'Espelette.

Sur le chemin du retour, nos bikers ont croisé la route de Xavier qui leur a présenté son élevage de
Merens du GAEC de Sié (Manses) et dont ['étalon a &té primé au Concours national de Mérens 4
Bouan en aoit.

Malgre la fraicheur matinale, le soleil etait au rendez-vous de cette journée conviviate. Dans les
trois sites visités, [accueil a &té trés chaleureux et les dégustations de Mélocos 3 1a hauteur de nos
hates.

Vious pourrez trouver les adresses sélectionnées avec celles d'sutres sgriculteurs sur le site des

sProducteurs du  Pays  des  Pyrénées  Cathares»:  htip.//www pyreneescathares-
producteurs fr/producteur

arigge B saviez-vous MR | 271002014 - 18;58 1 Lu; 1705 fois

Lien permanent vars larficle:
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Au bonheur des Toulousains

Fubles le 248014 & 03548, M & pour be 2403014 4 3808

Lavelanet (09) - Des producteurs du pavs d'Olmes dans la Ville rose

flarie-Frencoee at

Depuis le mos d'avil, quatre associds, réunis en groupament de produclews, ont ouvert leur
magasin, avenue de Grande-Bratagne, prés de Purpan, & Toulause, Leur but élant de promowvoir las
circuits courls en supprimant les intermédiaires pour gu'un plus grand nembra de clients aient scoés
a des produits de gualite. Cela a aussi permis, pour lnstant, de créer un emploi et demi. Pammi ausx,
Jacques Hato 2t sa sceur Mare-Francoise Tolosa, du GAEC de FPavchou 4 Raissac, ambassadewrs
du pays d Olmes, foumissent les viandes de beeuf el de veau, des conserves el autres,

L'inibadeur de ce projel Bemard Raynaud, maraicher & Villerouvells, en Haule-Garcnne, apporte tout
au long de ['année une cinguantane de variales de fruits et légumes de saison.

Dielx Audois de Haraigne et Villemagne achalandant |3 Doutigue avec leurs volaiflas, foies gras, pore,
agneau et derives. «Nous faigons teus depuis vingt ou trente ans de la verte directs. Au fil des
marches, nous rencantrons d'autres producteurs qui nous approvis onnent en danrées manguantes
fromages, ceufs, lail, yaourls, pates arlisanales, vins, etc. J'al la dési- de faire participer un maximurm
de producteurs du Pays des Pyrénées cathares, comme c'est le cas pour Harmonle Prax, de
Montferrier, qui nous apporte ses fromages de chévres, exolique Jacques Hato,

Des citadins enchantés

Ce dernier se réjouit ce l'accueil chaleureux des Toulousains «guil sont enchantés o avair ces
aroduits de proximite de qualitds. | est certain Que pour 1ous ces productaurs c'est un investissamsant
suppiementaire en temps, en réflexion et en travail afin de s'adapter 4 la demande des
consommateurs et les satisfaire. Four Jacgues el Mane-Francoise, cals a impligué une

réorganisation de I'devage. «Le cotéd posilf, ¢'sst que cela nous permet d'ouvrir iz 1z boutique di
P it ad et i cla201AQREAT5TET 1o borkeyr-des-toufoussrs, Mimf h_schon, wis=150324 5545028 action_ypeseor eskit acuros
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GAEC a nos fidéles clients loeaux taus |es samedie, de 9 heures 3 13 heures. Nous pouvons faire de
la vente au détail et fournir des epiceres et reslaurants du caine, précise Jacques,

La Dépdche du Mg
LAVELANET {/COMMUNESLAVELANET, (9180 HTML )

-ﬂuﬂﬂﬂ'—lLMEHAIFEJM'ETLUFEMIEETFEEEE'AWALIM ENT & |RE|

T g+ o Twealar 0

A LIRE AUSS|

* Cneceinte de ¥ mois alle ECOpE d& gix mois
de prison pour tentative de val,
(hittp.ww: lndepeche. friarticlar? 014/09/24/1958047-
teniative-de-vol-si-mois-de-prison. html)

* La mésaveniure de deux motards & Alds
ile pire week-and de notre vies
(http:ihvwww ladepeche. friarticle/2014/09/24/1 958 165-
masaveniure-deux-motards-ales-pire-ymesk-
end-via.htmi)

* Lyon : intarpellation cune ado de 13 ans
rariee A un jihadiste
thitp:vwwan. ladepeche friarticle/2014/08/26/1 95086 3.
lyor-interpallaton-ado-13-ans-marise-
Phadiste hirmi|

* Rugty ! IFS L-B bien lancée Sélectionnez
valre ville
(hitp:ifwams lade peche. friarticle/2014/08/241 85801 4.
rugby-Fes-l-b-been-lancas, htmi)

* Paris . une provissure-adjonie violemmeant
frappée par un éléve
(Atlo:wwe ladepeche. fiarticle/2014/09/24/1958285-
Pl is-une-proviseure-adjointe-violemrment-
frappee-par-un-eleve himl)
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Cazals-des-Bayles: franc succes pour la cueillette directe
aux vergers de Bedou

S |
Fas q #!11 :I-'II.':-."‘.

BIERE - i i
& OALSACE i ,

Aux vergers du Bedou, sur la commune de Cazal das Bayles, la cueillette des pommes bit son
plein. De Saverdun, Larogue d'Oimes, d'Ariége ou de Toulouse, quand ce ne sont pas des
touristes étrangers, les cueilleurs d'un lour goutent leur plaisir et en redemanda.

Les vergers du Bedou

L'expioitation gdu Bedou existe dépuis =5 anndes 1260 {Pascele et Philippe gérant IEARL eart [es
enfants de Jean-Marc Sicar'. ur des fondateurss), Depuic 2004, tous deus s sans it vislls pour
dater leur domaine de neuveaus débouches aliant passien et eronnmie, Cusilette direcie vante
aLx AMAR, & «lg Ruche quif dif ows, vents sur place juscu'en mai, aux arandes surlaces

La recolte a débutd mi-acot aver les poies sur une parcele en reconversion bio, une pelite
recoiie cette annde, @t bat tan plain & Uheurs SCtutle. cour fachever aun alentours da fin actobre
avec les Fujl (pommes tardives). Une dizaine de saisorniers Salfairent paur cusillls s dvsrsec
varsies de pammes gui seront ersuite acheminees vers laLrs drvers beys de vantka

#AL Betfou, i3 cualietie va crescengs 3fin o8 sure it Qlus - ores fa matlration des ruitss rnous a
confie Philppe Sicart. A Uheure actuelle, apres 3 Cala et la Golden, ot |z Grar my-sith. placs & 1A
Lnanteclsir, Pour ‘anecdota, la Grarny-srmith doit son nom a Arra-Maris srmith gwy, en 1865 a
necouvert en Australie une moadiffics: on naturells SLF SCR BITITLET,

La Firova grise, ure varidié bio, une pomme Iteuse, craguantte, acidulee e: sucrée & |3 foizoa
dores et dén fail Iobjet de toutes les allentions duy personngl du Sedau. La cudilette de |a

PP vasas s e Sracvs, CormAnerallipe i i 01250 12
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Chameclair ayant débute, resters glors 4 ramassar la Fujl, la plus tardive.

La cueillette directe

Jepuis glusseurs anndes riaftenant, Pascale et Philippe ont caavert laur expinilation & la cus=llete
directs, L'octasion pour les pormicultenrs expliquer leur méter, leurs praticues éco respaasables.
et de slonger les visitours dans univers dee vergen Une deémarehe peddgogique s'appuvant sur la
liore cuellletta de multiples variélés et leu vente, ginsl que des déguslations de pomimes et de
nores,

et aprés-mid, npmbre de DEFLONMEs S99 sanl donrndes 3 conlr ol corrme ces rabllantes de
Larcgue &'Clmes repartant cracune gver plus de trente Kilogrammes. Car autre g-plasir du fruit,
la: pomime se conjugue aussi avee gossers, odflssedes of jus. Er sus, lo3 Vergers du Budou
commercislisent sur place jus de pomme, de poire, dicoo. de powe, potirons, counges et
BOUMATans, mals aussi: powrimes ce terre et mie) cultives Sur la propriete.

Haures de cueilletts © tous |es Jours de @ h a I8 h de septembre & mi-noverrbre, Flors saisen de
cugilietie: 3 h-12 hilah-17h, 0,70 € le ka en cusilafte diresle od 1 Flekg

Vous retrouverez (EARL du Cazal lors de |s Fése de 3 Fomme. =n octobre & Mirepcix.

Pour olus de renseignermienits, Bedol ay 08 &1 88 27 86

artge  agouluce st envrsnnement NE | Z8C0E0 - 1852 ) Lo w074 los

Liam peimanent vers 'amisa;
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Aciualitg (/) > Grand Sud (fgrand-sud} = Arigge {farand-sudfanege)
= Mirepoi Hoommuresimirepolx, 09134 hitml)

Aux vergers de Gailladé on a du jus

Fublis |e 25/0%/3074 3 04.43

-

Mirepoix (09) - Rendez-vous gourmands

Sabine et Franck Lopez, du domaine ge Gailladé, s'investiseant pour aidar a la réussite de la [&le de
la pomme et de la semaine de [a gastronomie.

En oclobre, deux manifestations se succédent aulour du «bien mangers a Mirapoix

- communesimirepoix,09194. himl) : la féte da la pomme, durant le week-snd des 18 et 19 oclobre, at
celle de la gaslronomie, pandant toute la sermaine suivante, En ces deux occasions, s domaine de
Gailladeé, situg & Ia sortie da Ia ville, sur la route de Limous, sera sollicité. Sabine et Franck Lopez sont
aux commandss de lantreprise agrizale que la famille exploite depuis le début des annéas «E0.
Chagque année, ils honorent 2 rendez-vous en offrant 3 tennes de pommes pour la décoration de la
cte medicvale el la fabrication de jus de fruil, Les vergers de Bedou et de la Galante en font autant.
Sabine aura fori & faire & la boutique du domaine et en méme temps sur la marche des productaurs,
durant une pérods ol Ia cusilistte battra son phein, A défaut d'avoir |2 don d'ubiquité, on zeut dire
quelle a du jus. «Nous avons choisi de distribuer nos fruits en vente directe axclusiverment, alors ||
faut assumer.» Le circuil da distribution Iz plus court.

Cueilletle directe

La cueilletie directe au verger est une ‘ormule ol producteurs et consommateurs ont une
communsute dinterét. Des familles entigéres investissent l=s allées at sa servent librement,
~emplissant paniers et calsseties de belles golden, fuji, elstar et autres chantecier, Connalssesz-vous
un gircuil de distribution plus court 7 Le prix du kilo justifie |argement 'efiort de cusllette, sans
compler que chacun peut chois'r le calibre qu'il préfere. «le pommier n'est pas programme pour
feurnir dez fruits d'un diamétre unigue &t si lon veut efactuer un programme de Iratemants
Pt lae pacna ol 2S00 5N S8 07- 8 e vyt~ toe g all [RCe-0r- 8- D=1 08 i Ma_acon lde= 152007 SAST2HBEAM petinn_typeamog dikes 15



= WAL Puocrerg e ds Gailladd on o us - 280872014 - LaD ot fr
raisonnable, appliqués en fonction des soucis rencontrés, il faut accepter cetle diversité, expligue
. Sabine. Nous avons choisi de produire depuis I'an dernier une variété bio avec e label AB, indique-t-
| efie. Elle séduit de plus an plus de consommateurs.» Labellisé «Farmea de découvarter, le domaine
de Gailladé accueille les écoles, centres de loisirs oy encore les établissements pour personnes
agées pour une approche pédagogique. Et tout elient un peu curieux rouvera auprés de Sabine les
reponses & ses questions sur pommes et poires, ainsi que sur les jus, eaux-de-vie et confitures i

| proposés,
i La Dépéche du Midi
MIREPOIX {/COMM UNES/MIREPOL09194.HTML)  VIELOCALE (AGRAND-SUDIVIE-L OCALE)
. ; - - = - = |
| == i (Pl i twitter om s hare) = T

_| Déposer un commentaire — oureremcsmmomanmEsmamUmy |

Friin da magir T Connactazyous ot donnez vobre sds = aktendns | |
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smnexdon (finternautefioging
‘partements

e Grand Toulouse (/communes/grand-toulouse,31g.htmi)
Haute-Garonne (‘grand-sud/naute-garonney)
Ariege (/grand-sud/ariege/)
Aude (fgrand-sud/aude-littoral)
Aveyron (/grand-sudfaveyrond)
Gers (/grand-sud/gers/)
=2 Hautes-Pyrénces {fgrand-sudhautes-pyrensas/)
Lot ({grand-sud/lot)
Lot-et-Garonne (Ygrand-sud/lot-et-garanne/)
Tarn ({grand-sud/tarn/)

e Tam-et-Garonne {/grand-sudtarn-st-garonnef)
mmunes

o Ma ville

» Toulouse (fgrand-sudioulouser)
Agan {lcommunes/agen, 47001 hitmi}
Albi (fcommuneas/abi,81004 html)
Auch {fcommunes/auch,3201 3.htm!)
Cahore {fmnmnem’mhm,mmz.hurﬂ
Carcassonne (/communes/carcassonne, 1 1068, hitm)
Castres {mmmnnﬂcam,ﬂiﬂﬁﬁ.hml}
Foix {feammunesifolx, 09122 htrrl)
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o Marbonne {{communesinarbonne, 1 1262 html)
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