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Une guinzaine de producteurs bio sont attendus lors de cette premiére foire.

L'evensment de la fin de semaine dans la commune ne passera pas inapercu, Aujourd’hui, de 10
neures a 19 heures, aura lieu la premiére foire bio du pays des Pyrénées cathares, Cette
manifestation, organisée par le comité des fétes de La Bastide-sur-'Hers, avec le soutien du pays
des Pyrenées cathares et le Civam bio ariégeois, est appelée a connaitre une franche réussite.

Toute la journee, les producteurs bio et artisanaux locaux proposeront leurs produits, ceux qui font
perdurer les godts et les saveurs. «On a multiplié les contacts pour que cette premiére foire bio
soit reussie, ils seront au moins une quinzaine & proposer les produits de leur propre élevage et
culturex, explique Trifine Cuvillier, chargée de mission au pays des Pyrénées cathares.

-

~ette foire doit démontrer une fois encore e potentiel et l'intérét d'encourager et de maintenir une
procuction locale et un commerce de proximita,
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| Toute la jounée, autour des stands, d'un espace restauration et de la buvette, se dérouleront des

animations musicales dans une ambiance conviviale et festive.
-

LA BASTIDE-SUR-L'MERS  FOIRES ET SALONS

' Déposer un commentaire

Envie de rdagr 7 Conneclez-vous ef donnez vole &is sans atiendme |

| JE MINSCRIS

JE ME CONNECTE
[

hEpcifww tadepech friarfcle 01 SOS022007385- pyrenies- cathares- aujourd-hul- Tre-Toire- bio kml

La Dépéche du Midi

CHARTE DE MODERATION



27N L Grand Eison a féé 58 premiére annde - 25042015 - |poiepache

fundi E7 avril, CA:4B, Sainte Zits
Aclualité > Grand Sud > Anége > Lavelanet

Le Grand Bison a fété sa premiére
année
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Artisanat

& de dynamiques bénévoles ont assuré la réussite de |a fate.f

| Marie Guera {@ gauche) et son équip
DDM, P R.

La brasserie artisanale Le Grand Bison a souffié sa premiere bougie samedi, C'est en nombre,
durant toute la journés et jusque tard dans la nuit quils sont venus féter cet anniversaire avec
Marie Guera, la propriétaire. Au cours de six visites guidees, cette demiere, avec toute la passion
qu'elle a pour son metier, faisait décauvrir son entreprise et expliquait la fabrication des différentes
sortes de bieres gu'elle produit. Environ 250 personnes ont pu profiter des commentaires de Marie.
Beaucoup d'autres se sont contentées de deguster les différentes productions du Grand Bizon
autour de plusieurs buvettes installées a Mintérieur et & l'extériewr de la brasserie. Pour l'occasion,
une biere blanche, la Cro Mignonne, avait été brassée, «| ¥ @ peu de temps, ['ai fait lacquisition de
la grande buvette extérieure afin de repondre aux besoins des comités des fétes et autresy,
precise la brasseuse. |l faut préciser que les sous-bocks et les mange-debout personnalisés mis &
_la disposition des visiteurs sont des créations originales de Guillaume Lopez, créateur local de
-nobilier en bois, Le soir, c'est en musique qu'environ 400 personnes continuaient la f&te dans une
ambiance familiale. Trois groupes se relaieront sur scéne. Un programme et une organisation qu'il
faut mettre a 'actif du collectif «Faut qu'ca poussex, de tous les bénévaoles et de I'artiste graffeur
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- Odul. C'est ce dernier qui a réalisé la grande fresque sur le mur du Grand Bison. Pour Marie
Guera, cetie journée s'est passée de la meilleure des fagons. «J'al pu créer de nouveaux contacts
i notamment avec des associations de consommateurs et des professionnels du tourisme, Encare
une fois, je remercie de tout mon coaur toutes les personnes qui ont cru en mon projet, qui m'ont
fait confiance et qui m'ont fait connaftre. Ensemble et plus nombreux nous soufflerons la deuxiéme
bougie du Grand Bisons, conclura-t-elle.
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LAROQUE-D’OLMES
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cuisine centrale et circui

Lorscle la visite de la cisisine centrale par Marce! Girma -
| maira de Balesta, las
profs déoole et parents diéléves. immmooma i

& projed autour de La cuai-

sine centrali du Laroque-
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jourd’hud s structure toume
toul juste & mailié régime, s
le rythime de 45 00 repas 'an,
Lidees n'est pas nouvells, mais
désarmais olle 5 aifiche ferme-
ment. Pour preuve, Nadhasion,
au bt de I'annds, du groupe
seolaire de Bélesta :les enfants

=, Peennsnil les repas dlabords &
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Larogque-d"Cmes, En sHal,
aprés conlacts, réunions, visi-
tes, tests, dagustation, Mercel
Girma, le maire, les profs
d'école, ks parents d'déves ant
appricia et adhérd & la cuising
contrale. Auoud bt des con-
tacts sont en cours aves la mu-
nlcipalité de Lavelanet. Une
réunion de travail ='est dérou-
I & la maire laToquatse avec
Patrick Laffont; & maire, son
premier adjoint, Boland Pujol,
ol las alus Bvelandtens Jean-
Luc Torrecllas, adjoint aux ai-
fadres axtraccolatres ef anx yih-
mes gxtrazcolaires, o Lauren
Carrere, adjoing 4 1'anvironne-
ment el sux dconomies o Srer-
gie. « On part surun méme ob-
jectil da soutien & 'économie
locale, des producieurs ef des
circuits courts, ef powyvoir vy
fier ce gue mangent nos en-
famts v, & précisé Patrck Laf-

pUys

'assiette :
ts courts

Unevelonté affichée entre les &lus lavelanétiens et laroguals lors

d'une péwnion detravall autcur de b culsine centrale.

[ont Le regard &1 I'éhude sont
Paates sur les approvisionns-
medits, quelles an sontles capa-
cités at Ies limiles, « Au-
pourd'hui il v a une conscience
derqualite chis: bes productenrs,
il faut pondre quelgue chose
Gui repomnde A b & oo pro-
ducteurs Incaux, soulignait
Jean-Luc Torrécillas, Cestun
changement de culture, o'est
un choix de la production de
Provimite jusqu’a 1 assbelln,
La cuisine centrale existe, « il
A’y a aucun investissemeant i
Iaire, ce facilite loy choses, il sul-
fitde I'alimenter o, poursudt Pa-
trick Laffont.

Un projet de proximité

La cuisine centrafe avait éta
edifiée avec U'objectil da [aira
manger o les doodiors du ter-
ritore, Con'étoil pos le cas, En
devenant vraisemblablemen|
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jouerla complmentarila, Cest
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est favorable & ce projet, i faul
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tlogus «
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repas par jowr, Soil environ
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En Pyrénées cathares

des paysages “agri-culturels”
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Samedi, a
Roquefort-
les-Cascades

Le Pays d'art et d'histoire falt
sarentrée (presguel d'au-
tomne avac un rendez-vous d
Boquadart-les-Cascades Sa-
medi, i partirde o b aouilest
propasé de dégourir lechi-
teau de Roguefart-les-Casca-
des ef son impoesanie muraille
augowirs d'une jourrsée alliant
ta marche et la connaissance
du patrimaine architecheral et
matwrel Thibaut Lasnier, ar-
chéologies racontera 'histalre
elu d'nllnuauddpmde
Féghse, puis su be sertierqui
longe bes murs de la forte-
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meétéa ne sl pas favorable,
ume présentation sera fafe en
salle (e rendez-vous et |'ha-
raine restent les mEmesy Sa-
mied], le rendez-vous et fixg
desant I'bglise, Possibilibé de
restauration sur place. Prévair
deschaussums de masche. Le
il st de 3 euros pour 3 vi-
siteetde 5 eunos pour ke repas,
Résenations mdispensables
auog B o0 33 20 jusqu’h de-
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Pays d'Art et d'Histoire
Exposition itinérante et orientation paysagére

Apris avoir installé des panrneaus histo- "_I'?-—'-ahr—:l,J:l_. e
rigues dans les willages, le Pays des el et ot T
Pyrénbes Cathems contimue son chervin T
de rencontes par sre mpositon [Hréracrte
qul sEjournerd pour un mois dans chagua
commins g e préte 4 accueilliv, Cest
une srip de parnaaie sucepdsits qui Fsent
un paysage, lequel mest : oMY noturel, mi
oefificiel, mids agricalfuee, » La raissance
des Pyrinées, Uappanition ce élevage, ks
paysage fagorng par I'homme et son acti-
vité lagricals, chague &tape de 'evalutian
du paysage est dvoqube jusguau XM sidche,
coreidénk eomme colul de Uabandon des
surfaces difrichies, pus celul du rebaize-
e, gl $o8t natured ou artifckel

r_—“"'!

Lenposition séjourner pendant un mois
dans chague commune

du Fays des Pyrénées Cathares

gui powrra accusdilir,

A cu titre, (2 Fordt raconte son histoise, sy cours de
lagueelte L héire et e sapin supplankant L pin sslvestre
et le pin @ crochet pour cause de meillesrs rengabilisg.
Lz surface balsfe oocupe désoomais 455 du terodme
du Pays des Pyrénées Cathares, pour 34% de usface
agricale utilsée Feralldlemert. dowze tables dorken
Letian payssgenes sond mises en place Le long des sen-
§ tiers de andonnée sur des sites permettapt doksenr
A et da comprentre 18 formatian du rellef &t [histaie
: 5 gialogique cu paysace,

=

Douze tables do locture du payssge
ont 6bé installées sur e Pays des Pyrinins
Cathares, camme {cf au bord du bac de Monthel,

Iszbeile Corbiirns, géologue et accompagnatrice,
prisonte Lo table do lectare gui expligue
la Formation des Pyrénées,

La nafssance des Pyrénées,
c'est e début de I'hstadre,
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LE BUS A UN EURD

Lie prisfidant du (ol départa metal
[avait anoack, cest effiectil depuis
b 37 juiliet, 1l en goiiera dBssmets
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Qe o e e Sfplocrs, EStine
Haarl Mayea qué 5'esll apoau wur b
odite qui présaut dass bes Pl
Oriesttaies dapils quaigues asnees.
L chouam B, e buas iguii st [iobggen
e [epEimentation sor le diparie-
Fafl ATl en fin de ootk fee
poitation, S ln LR 104, mlises Foix
4 Saint-Birgng, l& nouvesy toateat
vt |a Friquence & ok aler-stgs
par oar duneatls, conine deus appa:
ARk, Pogr o8 gqul e o s AR 104
i rediait Ao lass Thormees 3 SavErium,
dlz padtig dEsarsuais e Tars oo
Aribge ot Saritan § Pamiens pow
guitre gllsr-retours par jow owvable
qui demensmet L {enire Hoypicatior
du Vil dhridgn,

L Fgne LEA06 ne desservira plus
o Re-lgs-Therrres, o Savercun,
mais se Hritara | Tarascan-sur-

Aritge et Pamiers ¢ « Evire de-dp-

Tharmed i Tavmicen, cerome emtre

Fomiers ¢t Sowrdua, P bus
dinfen! rdquiiremen? v,
fnillges Heerl Kapioe.

Ea ot oes comespondanoes avec L
ligne TER sormt zrévues awe gaw: de
Fore e de Warilhes Ls igre neliang
Arzgta Fotx, drrvent & fin os pontrae
il findu mois faoie, powriel pnkse:
dati Uecabrimentation pouwr b durie
20 e onlred, Le wote de L foi
WP {Matrlle Degantiatian Tesris-
fiale o b Pépubfigue]) prévink cepan-
dantce bansiéer o5 Ggras de b &
la Régron. mais ola minguidte g
Hanr daarou 2 e S8 g o o e e
predior gov o b, orse oF 0 A
PRl o peviEmen e« Un
bdan sera Stabil 4 L Fim des dmis
cirTirals,
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Un menu local sur
tablette numérique

n padensnal avec 'ensemble des
Eumnm i berritolre, de pays des Pi-

renees cathares travaille depuis
plusisurs annees a livalorisabion ebao
renforcement des filieres alimeniairas de
proximité, Un projet commiien et ainst i
over bas restanrants du lermlodne, « Menu
numérique on pays des Prrénges catha-
ras s, « [1s'agit de développer un concepl
irmovant avecly realsation d on s du
terrodr Sur tabletie nimédgue, valorisant
la destination touristique des Fyrénges ca-
thares =, précise Trifing Cuvillier, charges
demiz=ion circite courds slimentaires,
Finila fameuse carte en papier o l'ar-
doise ¥ Pasdiitouf, on n'en &5 pas encors
I, mis i ée du menn memiénique estju-
cliciguse Elle colle A sonépoque, = Anlisu
deprézenterla traditionnelle catte; on pre-
sente au cliont La tablette o Apparasit ie
meeni ferealr s le choixse fall par valida-
tion digitale; maisleqros evantage; o'eel
qus le client peut isionner assiathe, 54
présentation, e produll, be processusd'da.
boration duplal, be bout expliguee en ima-
e pak e chiel », expiguent Guillavme et
Alex, dutestaurant Le Thédtre. Cuasi-
meenidt phus d'explications vocales, le clisnt
aun toutimage et somqui rensokgme corm-
plistermant sur les plats qu'ls choks de dé-
{uster,
Sur tabletie numéngue, le restaurakeir
falt a la fois decouvmr son savods-baire taul
en meltant an avant les producteurs (1&

Iﬂur d& \-'l"&

'FATMM@NE A MEYLEITE

_ &s-mtbarﬁ,ﬂrpaﬂ:hmrlﬂmh'hm Mab's:

LR par

ot ey affices de tovrisme du pays ' OImes et
' 2 ume halade inédlte, tous lesvendredis daoat,
1 "Wﬂﬁéﬁnﬁhﬂy}amﬂud
' mﬁmﬁuuﬂmmmﬂu ag haol,
af. : cours er direckion de Camon
umhlph:ﬂquufrﬂimmu.upﬁntunm
ikl el stuy Fpous | plque-nique, Lt retour
i Fﬂﬂﬁﬁhﬂinﬁm“mwmﬂ&mtzp
Hmﬁﬂﬁhwm Inseriptions au-

Gulllaume Eychenne et Alex Poull, Le Théktre, présentent la tablette et son menud numér-

U Fhote DEM,

ausst; das vitléosa Pappul) assocos et les
prosd s bocat,

Lo défi ne mangrie pas de saveur, ikasl
multiple. & Ce projet doil valotisor |e sa-
voar-fatre; be patrimaineg dentlace doter-
rifoire (viamde tarmes gazconne, {arascon-
naise ale. ), enforcer agricuitise sl 1'ali-
vage de proximilé et la qualiti de accuedl
des restatrants, associos innovaiomn et ori-

tdela Wi de

ginakite el renforcor e Tietisentre produc-
teurs b consommaleurt », souliqne Tr-
fime Cuvlliler, La tabletie se presante an
frois langues, fmncais, espagnod et anglais
L'ausberge des Troubadonrs [Rogquoe-
fixade). Le Thbatre [Lavelanet), Les Sa-
pins [Malzen], Lou-Sicret (ontsequr]
adhitrent 8o projet e d'une péflsxion ais
tour de la gastrenomisiocals
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Larogue d'Olmes: derniére balade a mobylettes sur les routes
du Pays des Pyrénees Cathares
T e FUIS
Les Diffices de tourisme de Mirepois of Lavelaret, e Pays des Fyrérses Cathares, = Pom bMob's

iy Chub de Larogue d'Olmgs =t Bitie organisant la desnigna balade & mobyiettes sur les routes du
Peys des Pyrdnees Cothares venorgd 28 aadt
Le départ avea lheid b la malson dies jeunes de Larogue d'Oimes vendredi 28 2008 4 9 h dlg rendez -
vous-eel lind s B b 300
Ensuite, direction Camon pour une vidte gudés du allsge dvers 11 R erste e lac de Montbel
naur Un repas 4 o ordgenie avan de précdre e chemin du refour 81 g sarrfter sa moses du
1ot @l du pRgr af Sormd de Lavalanat,
Hiy déaur dun chemin, si Fosll a5t attire par quelgus chose. des ammdls supgldmemiaires sank
Brévus.
Pluis de renseigrnements,
Oifice de tourieme de Mirepoiy 05.6L58.63.75
Office de tourterne de Lavelanest 05610022 20
85 e s pamrures | 0015 = 1930 ) by T3 el

Ll permaasech vers Taric;
i e e eSOy RS-0 3373 il
-
i

hifp#fervay, ariagenaws, comdnews prinness. pho A= 83373 1M
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s, Mercredi 26 aodl 09:08, Sainte Matacha
Actualité > Grand Sud > Arlége > Lavelanet

Vendredi, derniere balade insolite a
mobylette

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir I'offre Digital

Vaotre cradil de bienvenue en cours | 08 articles

FPublié lo 24/08/2015 & 08:;00

Tour de ville

Vendredi, derniére balade insolite 4 mobylette

Vendredi, c'est la dernigre balade a mobylettes que propose le pays des Pyrénées cathares, en
partenariat avec le Pom Mob's Club, la sociéte Bati +, et les deux offices de tourisme du pays
d'Olmes el de Mirepoix. La ballade est inédite, la découverte du territaire se fait autrement.
Vendredi 28 ao(it, au départ de la MJC, & Laroque-d'Olmes, 4 9 heures (rassemblement et accuell,
a 8 h 30), les participants prendront la direction de Camon pour une visite guidée du village
historique, prévue & 11 heures. Direction ensuite Montbel et les abords du lac pour le pique-nique,
avant d'effectuer le retour, destination Lavelanet et visite du musée du textile et du peigne an
come, vers 15 heuras. Inscriptions et renseignements au 05 61 01 22 20.

La Depéche du Midi
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Ala decouverte

du patrimoine en mobylette

de mnhyhnhn; immortalisée

par les famenses Bleues, vont
prendre e départ d'un periple
de 73 km en diraction du vil-
lage de Lagarde, et s visite di
son chateaw. A midi, tout le
monde so retrouve A Ia fon-
taing intermittents de Fontes-
torhe pour partager un repis
et déconuvrir o phenomans
naturel uniqua, Laprés-mid,
les quiinmé visi e vont des o
laire chauffer las moteurs de
laurs menles pour gravir les

pemtes jusqu'au pied da pog:

deMontségur, Les participanlés
laisseront reposer leur 49,8 em’
pour gravir e pog, & pled cette
fonis, puurwmm'la chiiteal,

Une belle jourmnée de décou-
vertes an perspective. Clest
egalement Une mankeTe orgi-
pale de crruler, on peul merme
dire de wiry A n prenant son

L

En mobylette, on prend letemps de circuler ot d'apprécier e paysage
it |5 sites arlEpedds. Phats 08

temps, et d'approcher e patn-

maine Iocal.,
ufte quinzaine de mobylettes
a digposition, Les participants
siront accompagnes et enca-
dres parquate o cing bene-
valasde 'assoctation » expli-
gue Jean-Claude Arcizel, le
secrétaite du Pom MMob's club,
lassacistion qui regroupe les
passionnés de hMobylettes, Ca
sont iz membres decolte as-
sociation qui pritent les deux

anuns mettons

roues, Les casques sont éga-
lement fournis, Un véhicule
sarte de voiturne- -
lad, suivra le corteéae. 1 pourma
porter assistance en cus do dié-
faillance technique.
1 faul dive que la plus an-
clenne mobyletie date des an-
nies somante
Unautre clrenit est proposé le
srenelrel] 14 acltavec du pra-
gramme les cascades de Ro-
queiort. le musée dutextile, le

I.uc&uhinnthnlntl ibhn'ﬁrbfnr—
tifite de Camon. Linscription
estobligatoire,

Original, ce produit tourksti-
que margue la renconles en-

tre I pays des Pyréntes Ca-
thames, lexo detourisme,
le Pram Mol's club mais aussi
clie Bati+, mmﬁuﬁm&'w
sertlon,

Cette inifiative pourrait avoir
dew suites socialag des plus in-
Iénessaniies o 1es personnes
i insertion. Haﬂplunﬁmrnm-n
actuellemeant sur tm*pmjatda
garage associatil et la probia-
matique de la mobilité en
Arnege pour faciliter e retour
# P'emploi des personnes en

difficultié. On parle de voitures

ks aussi de dewx rones dont

dies mobylattes i lousr oua ac-
fqUEATT,
1
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BALADES PATRIMONIALE ET GASTRONOMIQUE

A MOBYLETTE EN PYRENEES CATHARES

Touss lesvendredisdu mois d'aolit, deux
trajets 3 mobylettes en journée vous
sont proposés.Nombrede personnes
15 maximum. Résenvations avant les
mercredis midiaupres deloffice detou-
rismeduPaysdeMirepoix :auos 6168
83760udelofficedetourismeduPays
d'Olmesauos o2z 20

Les sorties mobylettes
VendrediFet :1aoit (distance 73km)
a 8 h 30,accueildes visiteurs 3 aMIC
de Larogue-d'Olmes:a g heures, dé-
part ;310 heures, visite guidée duvil-
lage de Lagarde et duchateau parMa-
rina,guide conférencier ;312 h 3o,dé-
partdeLagarde ;313 h 45 pauserepas
ilafontaineintermittente de Fontes-
torbes ;aigheuresdépartetas b a5,
amivéeaupied duchateaude Morntsé-
gur ;316 h 3ovisiteguidéeauchateau

Surl
avec Fabrice, guide officel dusite ;3
18 heures, retour a Laroque-d Olmes

Vendreditg et 28 aoUt,a 8h3o,accueil
desvisiteurs MIC deLaroque-d Olmes
a g heures, passage aux cascades de
Roquefort ;310 heures, visite guidée

utes du pays d'Olmesen Fhmn:.

dumusée duTextile et du peigneen
comedelavelanet ;1 h 3odépartet
a 12 h 30, pause repas au [ac de
Mantbel ;314 heures,départpour
Fabbayefortifiée deCamon ;visitegui-
déeduvillage te du prieuré ;316 heu-
res,retoura Laroque-d’'Olmes.
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lundi 15 puin, 17:20, Sainta Garmaine

Actualité > Grand Sud > Arége > Lavelanst

Les lycéens de Jacquard découvrent
les circuits courts

Article exclusif
réserveé aux abonnds Voir I'offre Dagital

Violre credit de blenvenue an cours - 20 articles
Publié la 15/0652015 & 03:49, Mg & jour le 15/0602015 a O7:561

Enseignement et formation - Au Gaec de Peychou

|

iy’

Les eléves du lycas professionnel Jacquard ont visité lexploitation du GAEC d Peychou de Marie-
Frangoise Tolosa et Jacques Hato /Photo DOM

Fin mai, les &léves de premiere professionnelle de logistique du lycée Joseph-Marie
Jacquard sont allés a |a rencontre des gérants du Gaec de Peychou, situé & Raissac. Ce
groupement agricole d'exploitation &n commun, en pays d'Olmeas, est un bel exemple de
circuit court pour les lycéens. lls ont &té chaleureusement recus par Marie-Francoise Tolosa
et son frére Jacques Hato. A eux deux, s font tourner cette exploitation avec un grand
dynamisme et une reelle efficacité. lls elévent des races bovines telles que la Limousine ou
encore la Gasconne. Le secteur bovin est plutt géré par Jacgues.

hitp=//www. ladepeche.Irfarticle/201 5/06/1 5/2124772-les-lyceens-de-jacquard-decouvr... 1582013



Les lveéens de Jacquard découvrent les circuits courts - 15/06/2015 - ladepeche. fr Page 2 sur 3

Mais Fexploitation abrite aussi des volailles, poules, cogs, poulets, pintades, cies et
canards... C'est Mane-Frangoise qui s'occupe de tout ce petit monde | Dans la matinée, les
eleves ont eu droit & une visite guidée de 'exploitation, puis ont déjeung sur place. A n'en
pas douter, ce duc s'occupe avec amour de leurs bétes au vu du succulent repas qu'ils ont
servi aux gleves et a leur professeur de logistigue Landry Martinez.

«Les eleves ont d'ailleurs encore les papilles qui frémissent rien que d'évoquer le souvenir
de ce repas, souligne le professeur. |ls ont pu constater que les produits du Gaec de
Peychou sont de grande qualités.

Du producteur au consommateur

fMais ces lyceens n'étaient pas venus simplement pour faire une balade champétre st
ripailler. lls avaient pour but de se faire expliquer le systéme du circuit court en logistique,
apres avolr deja découvert le circuit long lors d'une autre sortie. ..

«Le circuit court alimentaire consiste en un circuit de distribution dans lequel intervient au
maximum seulement un intermédiaire entre le productsur et le consommateurs a expliqué
Fexploitant. Les eleves ont pu alors voir fonctionner ce systéme de circulation et constater
aussi que ces exploitants travaillent en étroite collaboration avec différents acteurs locaux,
«En conclusion, ces éléves auront vécu une journée 3 la fois pédagogique, bucoligue at
gastronomigques note Landry Martinez

La Depeche du Midi
LAVELANET  ENSEIGNEMENT ET FORMATION
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L i :
Quelle est la meilleure mutuelle guand Michel Lis, alias «Michel le jardiniers,
on est senior ? (LeComparataurdzsuranca) est décadeé
 Le classement des mutuelles et - Lavelanet plébiscite la vidéo protection
assurances santé an 2015
iLeComparmewAssurance) + Les photos coquines de la princassea de

Suéde font le buzz
« 15 choses que les hommes n'aimeant pas

que les femmes fassent au lit {Trbunal Du - Le chef patissier du Crillon de refour a Ia
Nat] cité du Goot

* Les 17 plats les plus "degodtants” que fon . penybiicains 31 - Jean-Luc Moudenc
peut manger & fravers le monde (Trbural Du démisslonne de ta présidence
Met)

http:/www.ladepeche. friarticle/201 5/ 1 5/2124772-les-lyceens-de-jaequard-decouvr.., 15/06/2015
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producteurs et restaurateurs

G Ml SE1S

Em debul de semaing, Simone Verdier vice-présidents ¢t Jean-Jacoues Michau président de i
Comrrumnaute de commuras du Pays de Mireposs ant fair ke pant wr 13 5émes eddion de la Féle
gz la Gastronomie aul aurd lieu les 24 st 25 octobrg

Ung fgtn qu se pare cells annds de nouveawtds ot met, une ‘ois de phus, laccent sur la 1areoir
ses raduciews el ses restaurabeurs de alant

MirEF‘DiK met le couvert: Pour Simane Vardar gul !?f'ﬂEl'-'J develomper B Sircuitd
cowts, conforter |a posiben des pgroductess locaus

ure féte pour la bonne safin quils nuissent were, Cetle e e un Moment fart
Cause oL eutes: Wlam poot les mitierd de bouche

Car pour la vice-présdente, ohion que Mirepaix sod une Agriding desinatean owsiipue, A
USSR TENIFINOMAIUE, £850 une fageurs ode sundkngs

Alors pour alger at accompagner produciesss of rostawatours Incaus: pour waorser ba terror, 13
fEte de la Gastroncmis: sMirepals mer B couviarle 8 408 rmaginde voics 1P ans,

Paour cette nouvells édition |du 20 au 25 actabeel, les animations Iront crescanda. Diversed
BCheors aurcrt ed Bubtowr e procuits du feecsr ol metbront e scene des sites gt des
anirnaticns variges deciures gourmandes & la mddlathdque, projactons de fBms se ragooranl 3
art culinaire. wsites gourmandes g Riskamquet, cancows culing s, COnteurs crestage de table -
expoditian g8 weilles saucieres - 8 la makon des Consuls, visdes 4 La fermsa an mabyletis,
EXpOGibonE, )

aFrscal Ackermann cnef cuisever QN RQLE rennl Cedte Ariridd,  D8FE OIrE RIS Culmlires
g Siroris Vargear,

Pascal Ackermann naus a confs sasowr gtd ambiada (30 dermiar par cathe manifestanon meiant a
Ionneur M en mamges, |85 groduirs I8éiss

Powr celte 34me édiicn, la fése a éoé dinféa, amas gavdera (authonricnd oes marches
pounTIANdE

Pas queston pour les glus daccepter des revendeurs, Mace aus protucteurs loCaus B85 proouits
ol ternor, Le s wlant ga agaeder Fauthenticile dag marchEs gowmands b Jean-Jatgues Michau
soniligranl ercdnd bul esd bien de= methe e avant productourys of neatauratewrs se en jofe oe
formd fa Mirapons

Towte [¥ ssmaing, wne fowliude dactions en divechion gun large pabic emalleront a
mManieEsiamoy. B O avee b edvicours oy Paps ofart el dhisiome Un irbvad e fong o efd ms en
pace Afin o crder un dednementiod s MirsDourse

& ol b Prands fated 18 dapm, glister |ex #us beureus dannoncer que 1 féle se dérculera cette
anre loulre les animations en semainel, sur les deurjours du week-2nd du 24-75 octobre

[es 14h, samed 24 octabre, @ public pourra gécowvnr |25 slands des producieuns l0Caux, seec
=n cwreriure une gdeowstation de café gt the aver W complor ge Manon, A 156 agprentissage de
i gegustabon de wins par Paul Delbosc osmdlogue, avant o Conterancg sde (e Vigng o ane pal

iz P P e

CUTEE  ERMEF  DANOM  BREVEY  AWMATIORE

EVENEMENT

LA DANSE DU DIABLE
ET

PUBLICITE

A%

VIDE0S

LE BAG 68

iohoo - 18h30

CARROUSEL

e A PEDALE

'F‘l'“"r II.-!.-'.l'
peches

L
il )
|

Hepiwvwoaariegenea s comfaricoslcommunesid i G4 mirapoi-Zogm - sur-la- febe-de- la-gasironomie-le-ierroir-ses-productgor s, biml



IBHAE0E

Halene ot Bens Lafargus viticulteurs (16h30],

Des 15h, atellers culinaires sous & balle ave: des professionnets qul feront des démanstrations
culinaires saldes el sucraes,

A 20h grand repas gestronomigue, chapeauné par Giérsldine Portoles [les Rernpartst el réalise
par bes chefs mirapeciens 3 base 02 prodts acaux dans be cedre prestigieus du chiteay de
Ramuwes {Trilket),

Camanche. pigins feus sur e concours de cuisine sur le theme de la Miregelx Jsoos |2 halle 3 10k,
ANt une dequitition sMets of vings organisée par la maison des Corsuls at e repas du (erroir
beujors soas I3 hallel & 130

L'an garriar le concours sfa Mirepaies [sauce <réde vers 17BE par le cuisinier de Gabripis
Marguerite de Beauvau-Crann veuwe de Gaston Pierre Charles de Léwish, avalt réuni 8 bindmes,
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mercradi 14 acthobre, 08:17, Saim Jusie

Actualiteé > Grand Sud = Ariége > Lavelanst

Balade vers trois fermes avec les
Pyrénées cathares

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir 'offre Digita!

Watre crédit de bienvenus en cours - 18 articles
Publlé l= 14/90/2015 3 0758

Tour de ville

Balade vers trois fermes avec les Pyréndes catharas

La deuxigme édition des balades a mobylette «De ferme en fermes en pays des Pyrénées
cathares aura lieu le mardi 20 octobre. Départ 4 8 h 30, de la MJC de Laroque-d'Olmes, 4 la
decouverte de trois fermes | L'Escargot du Faurou, & Dun, le matin ; le GAEC de Peychou,

g Raissac (vers 11 heures, repas pris sur place), et Les Vergers de Bédou, a Cazals-des-
Bayles, 'aprés-midi. Aprés le succes de la premiére édition et celles de '&té qui ont conduit
a la decouverte du patrimoine, parions que celle qui arrive a grands pas connaitra |a
réussite. |l faut réserver au pays des Pyrénées cathares. Seulement dix places restent
disponibles, tel. 05 34 02 33 21,

L& Dépéche du Midi

hutp://www.ladepeche. fifarticle/201 5/10/14/2197358-balade-vers-trois-fermes-avec-le...  14/10/2015
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L'Europe de l'agriculture de montagne se donne rendez-vous
les 5 et 6 novembre a Ax les Thermes

SR "j‘ it "y

12 miineas 200 L

La montagne a5t wieante et son agiculiune, 4on elevage onl un awenr & traven |2 pods
Sranomigua quils reprdsertent [Arkpe cinguisme dépariement pastaes] de France, compte 2
£60 axploiations. dom LS77 en martagre (Bl

ALy weite du depoussiérage do la lon mentage. alors que la PAC ridormes semible constituer une
Ercrmg RIpPIMEntairg 8 oas terriiaras, 18 conlEdaration PayLanng o | Apsdge :lvl'\gﬂrliE.E I G
Rrechain les jpurmees de |agriculiurs da morlagre ionld farme dun callagqus El..'r\ﬁpé:l‘l ol Ton
attend en guaesi-star Sephane Le Foll, miristre de CAgnouliuce, |es dégutés européens Jopd Bose
&l Eric Andneu, mais aussi des ebus, des experts inoRamrment Cethnologue Micolas Lesoursue],
e papians onginsres de 1ous bes massits, dee atediants et de 'ill'l'Fllﬂ EWD}'EI’IS\. ivilgs & laire
des propossion penar corginerg ansemble les polikgues ﬂﬂfl{l}i-EE-'ﬂ'-? R Lagee gl dermain

Soovent considerds par s AL SamPrE UR srodull AfnesE Bu SUrRE au eus B grisme
enCwsil ok pasioraliseme; Tagricullure de montagne st bien pus diverse ef complese a ['échelis
duin massif, & dovanage encore antre (esdifferents massifs frzncas®

Il est migressand de 'aboraer dans 53 globalie ainsl Gue son inbégration dans les politiques

P, Foca & lampledr des gnjauy Bas § [Insalation el au mainlien og felle Bl}";{d.lIJF'E. i

caman nombed de guestong 2= gosent ek ces journéed permeironl de crder wn espace de
- diakigue el de rencontre aulour de ces enjeyx afin de fare Srrenger ces cropositons conorees.

i i t. i ANOUE QRIATEATE OF COMNTLME Do o e
Mieux connaitre |'agriculture de s i ol x etdomnn, i el o

muntagﬂE FII]LIF FHi‘EUH '11& vvante B gu'alle germdng urie activibd ua 8 pluddl
Eumprendl'e Et Iﬂ I'.'!éfEﬂdrE byan racefe, mdkque David Eypcherne co-parke-
parcta de |8 confédération paysanne oui lube

dhaprui s Jonglermps pour faing recomnaitre ces teritoires.

Logiech! de ortte marifestation Casboe fawe renconirer fes aéferents acheurs oo la mondagng,
o ditfdvends massis (v oornpes des el e roumalts s autrichiens oo des’ espagnials)
n'dchanger sir nos pratiqued les dificullés rencoviides THre dmargar g5 Ivofmainng Do
taciier {Tngtalations

Les wigitgs ghe Tesrres, @ ediives farcmt suenes de travauy an obaliers 87 13 wisile de Staphars Le Foli
25t U g fart urie farme de recorrasssnce pour o= seridicat agncole gui 182 la promotion ce
Iagriculiure paysanne et s defense des valeurs de solidante et de portage: o sstimpartant qo'd
ail une gutre vicn oe agrc foree.

Crautard gue a montagne est partculi@remant maltraide par b réforme de [ PAC: sla mive 20
e des Aouvelles régles oislipinlitd der suraces comphigues snormement ey déclarations
malgre Cecintencn d'on rfdrentield ghoto ssieWie sousent Aebie, confie David Eychenne.

O rows demancg oa gdlimiter les 2on8E non Sroduchves aves W cosMcimi qui chano [ous
leF deur FrodE En pius die cela, les services el Elad imlenstienl fewrs conirdfes ef aistnbuand Jes
BENGMEL | nouE SRS condarmads & &3 doutle peirer

L'agril:uuure de muntagne Selon Cocile  Lutlan,  membre  du Oomils

. ' . e di |, VAridge passe i Cold de elqug chiie
produit et fait Vivre |25 terfitoiTes an rerme s walorisation des productons ge

Ittpctvwsre Br| eganews comirewsiprnineys php?i=25332 12
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montagra {es broutards se fonl engraisser allleurs, las fromagas pourralent Gire davantage
valorisas, te rnarsichage, lapsculture,, aved |a reconneiszance de viritabbes fiiéres agricoles) alors
gue d'autres massils comme L3 Savole ou (2 Heube-Savoie y sont parvenus.

A =0 parly beaucoup o8 tounsme, de thermalisme, darfisanal, mait Fagriciivre de montagne ce
] sont diss empkels. des familles, wie schilé dconomigue af Neniretien des espaces,

N ¥ & un rdel traval & faire an direction des poliligees, les Slus powr feur fabe connaitre ef
comprendre lagriculfure de monfagne car bisn sowvend is ne dscement pes o5 pnjeurs,

P Preuve par l'exemgle avec |3 pression fondire
LigﬂtulmfﬂdﬂmgﬂE loin s ced terriboires. Vincemt Gleire est installé

des cartes postales bucoliques  epuis 2000 wr 8 commune dignaux en

: i Haute-Aritge ol i développe wn  dlovags

d'un pastoralisme désuet Bl gt dgesic 2
tarasconnaises) conduits en aghouliure bicloggue.

Pour lul c'est avant bout un chole personnel dewie, car ok les pentas sont raildes ef bas condition
mdéaralogiques ne sont pas toujours auss! favorables gu'en cetbe befie [ournde dBulomne o il
oL recoit sur son axplokation,

A diépart il & fafu lutter contre tes bols, 165 ronces, puis s encetier pour comstuire es batimens.
Vincent & choig une agriculture respeciseuse de Penvironnament e £'est &n venbe directe quil
dcoule ses produits Bsus de Fagricullure bio,

& prosent lagriculieur schéve de payer ses premisrs emprunts, @ tire un salalre de son
exploltation (sen dpouss et dars Censeignement) of investit le reste dans du maténel ear fes
- raechines onk |a vie dure & plus de 1 000m dalitude,

afon imitallation n'a #fé possible que grace 4 (3 crdalion o'une #SS0ciBlion foncifre pasiorale
(AFF) perrmadtand Nesploitadion de 800 parcelies diffdrentes pour une centaing dheclares

En altifude on & moins de wigdtalion pour fes animaus, § 3w 5 aporovisionner an fourage, Bire
peul-dire plus imvendl o anbiciper sur Neneni;, notammend sur Thiver qui asl plus rude gue dang
lo valide. Malgrd tout jir suis un paysan helreuss

Lin foncier éclaté sur la commune et ure pression fonciéne importamte: wici ciest e toursme ow
@ s le pak, i felt ldter pow madnterir les swrisces agricoles @ace & Fhabdal résidantiels, Une
velonte politiue qui vient dgalerment des dhus.

Certains dentre sux sont plus sensibles aux retombées tourtigues Fnmédiates quiaus enjeux
d'avenin a Dun 3 malrve @ fall lo chair dinstailer des sgricwlleurs, c'est bon powr I'dcode, car il y
a des efants & scolariser 8t mainteni de Uacivitd sur fe femioies, précse Vincent qu antend
participer au colloque Sur Magricuiture de montagne pour que lon reconnaisse anfin la spacificite
de ce bemitoirg et que l'on benne compie de cette kdentibé fome an Andge,

Collogque afnsialier et mainteny deg paysend en montegne, erjeus 8f perspecthvess les 4 et 5
noverniiee 2015 Ax Les Therrnes.

Renseigriements ot inscriptions au 05 61 02 14 31
ou sur le site hitpo/farege.confederationpaysanne. i jrubrigue collogue de montagne 2015].

*h ire de comparason, Vagroullun de gem g0 Frgnce seprésechat gn 2000, & O30 esploiiavcns, iocaksdes
ncludwiEal San e Alper [SI%L ley Pyedndes [0X] ef bs Corse (23X Les pefites ssploliztions [PSE ou prosuction
Bt plaesdard inddnessre 4 25 OO0E] sord magoriiaine

hrmn;manmrmuﬂ:um D00 sxplodaions, soR LY des eploiatons e momighs &
repiemie LN des evplol aptoows ding oo lype dasplofatiarn, L'Adbge comple 2 660 aplotetiors, dom 1 577 &
mamsge 1BIK). Suf b 1460 poshis aphoilatisn du dé partemvl, 230 wort ded sxplaiations de montagee S350 Sur iow
1300 erpirngd ol grandel axploitaticns, B3 sont dey esploislions de monlagne,

Soumce Ageeibe ' 28 et 200%- dossier r hitp:Fegreste.sgiouliuee gowe i

wiE  agricuiium el e masemen! Lo Cabamd § 10000015 - T804 L BT s

Lban puirTrarani v Farics:
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Les Auz'olympiques
_zntratien du lien social

i ow sabut julllet, b cariculn @ qualque peu parturhs
- ralymolguss 2015, oncanisbes chague anniég
zi7 .2 Termis Dlub dbwcat, o Comité Déenartemetial
s2z Boarts Adaplis el le Foyer APAIH du Mosbealm,
=2 .2 comimusw dduzat comme partenaine Uan des-
=gt 1L gsatent prvinon une centzing de personnes en
-25ony de handicap qui £e sant rassemblées pour
erviper aue olymplades sur L plaine des Sports &
i Mzigré un nambre d'insorits en hausse de 20%,
2=+ rzpport & 2014, 13 chalsur 3 empéché une partie
223 participants en situstion de hamdicap de s dipla-
221, Le principe consiste § mélanosr lss enfants, les
2ulted, las personnes en situation de kendicaps powr
Yre dus @prewves sporthves @ e Cant ung rechencha
Zune mntd sacmie s, soutlent Gilles Denjean, peési-
28n% du Tennis Club dAuzat. Plisieurs ateliers &taient
ip prggramme, saut &n longueus, baskel, Course
Zanentation, football, Chacin g rege son prix pour la
- sarticipation avant l'aprés-midi consacré 3 one céance
piscing particulbirement bismaenoe,
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Un match de foat
sur fond de Mantcalm.

La remise des prix svast le repas.

Lg saut en longueisr
faisatt partie des éprewves..,

atout comme le besket
face & des mannequins.

=
ﬂ.
E
i
Qs

~ | Découverte ludique

Les sept familles en Pyrénées Cathares

Le Pays des Pyrénées Cathares o fdité un jeu des sept famillss
repreEnant s acteist heanaminues, les procuits, Les resseunoes
amimales ot viqétales aimsi que le cadre de vie du termitaim
Lobjectif est de wo familiariser aver chaque Facetle du pays
d'une fagon Ledique, depuis los produits de Ll ruche fusqulsus

transformes, Les scteurs Bronomiques, quiils solent productsurs,
artisas ol commergarts, re sont pas oubliés, ez fgurent dans ces
familles qui composent tn termtoire, Uz jeu de sept fariles ast desting
it eoaled e s centres de lobsirs do Pays des Pyvéndes Cathares

Chague facette du torritotne est reprice

2 5Ein du jeu des pept famdlles du Pays des Pyrénées Cathams.

ExPOSITION PRESTIGE

La glesis sriapiciznce Ari'®ania
reqit pencint b jours des v
Irliles de Faguareliste britsenioue
[lawid Praon. peur ure preTios epa-
Erias indtekeells wir le sl national.
[rtie emposition aura Seu & o wlle oos
Mitiers At & Uotfice du Sourisme.
w [T fend Adsnear oox oyt oos
s abamdaends sov [Thomnd, e s
gt pi cei e ont ek naie
macde de frur sevoisnine s, roTeet
Michie Reguss #1 Beh Serey. s=pon-
sables oo b galerie AtMasta, Enoutm,
eeie Fedn BIIRErE Gn SERgE sar s2
b les 20, 21 @ 25 aelt d
gl A Mania.

Cowrrern 1 TH, 05 51 58 49 39
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APPEL & MANIFESTATION

I INTERET

alis FidentPer ¢ Fascotoagns s
pajets mieant o2 |[Gmsomie -
Lnire, FAREME [Ap2nce De FEmviezn:
reant Bt peur 2 asics da MEaengia)
et b risgion Bad-Fyrenées ont e
e apa B manihetanien sk
dams B2 cadee £u plan Etar Bigien
T015-2050, Quiabeg thimes il Bl
retenes 1 Lapovisiommenent duakle
wilgnl b ure acpldilation Mo ot
Gmetart; les rebets, [boe=concagrtien
prenal & aotarle Deniemble do ole
b o0 L Wi du produit, Les demaghes
allectives menkes surun bemitaine en
w0 ra hed B g etoes ail
fen arnebiowe L2 produciietd, et afin
Péog o de W fonctisnasiig suhi-
tiuant la vente dun prodes mr la
weTte de zan imEge.

Les projets, 6 covens par ot
s, CovTene e, pavsangs physiqees,
me sdnl o cordemes par oeie gpe-
reftmon. Le projet doit se dhee, owavor
s ripmbdes sigrificatiees, sur e fer-
Frate phgienad, La daster e candiza-
Swrs eul bElichprgesble qur l= toe
Intomet de DAEME Mo Fpbades Lot
dean grchaings Colgs fmiln danvt
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Iz 18 ddrernbee 2015,
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Friches industrielles
La CCPO face & son passé

Lindustrie e5t certes powrvoyeuss d'emplods, mals pour un certain
Lemps seciemes, ef les cratriees du passd ne se referment pas faci-
lement quard subsiste Lo témoigaage dies dge d'or perdle. Le Pays
dTimes est consbellit de ces bitiments abasdonnés par des Indutrials
ui ort souvent profite ce fonds publics avant de mettre 1z clef sous
I porte, Bt de lalsser sor In cameau dies familles dénmuvrios. La
Lomrunauti de Commures du Pays d'imes [CTPD) hiite de cos soo-
ries gt tente de L aver. Le site o [ SAB § Montfermer fait partie 3
o 05 Pl nirs envahis par [3 vhghtation ef constiuaet sukant
ce {uTraing vaques popices 3 tous les fantesmes, eOn o do mal &
mabeles rer sites Pvitble, 105 sont oy comme der wiitables no Girald

max’s danes, admet Gérald Sgqubba, Ie président da [ CCPD gu a fait quatorze mmeﬁ"ﬁm:ﬂ;::ﬂ:ﬁr&r;
5ES COMpLes  « Nour owons puatage auvwages ophefins d'onpios indus-

Eele sur e Poys dDMnivs. s Le peojet Saméragament du site de

Hortsegur 3 poussé s 0CFD & braailler sur cetle enbrie do massif et de L Tubure résenve natamis,

#Nous senans amienés & endiguer i ffur de oiuintion ef son mpart en zone de monfmgnes, eopligue Stéohane Sanches
#0 présentant une esquisse du projet sux &l communautaiees T| e emvisaqd I8 mise gn place fun pasking dod
sartiraient: dus naveties pour les Monts d0imes of Montségur. (et expace pourralt s senvir g paint de contact poor
be covaitarage : il resberait & eenwaine les autnmebiistas, e qui me ceadt pas be plus simple. Un cpbrateur peivh serait
prét i achetar & ite nu et engager bes fravaux de réhabl-

wnire |3 cépollution, une egération évalizée 4 plus de deux
cerd mills eums au mmimen. Cest on détid qu 3 B
reagir le mame du Saulel ;@ Moo sammes b paul poys de
[Ariége & e g evair deupdrar guad Qo8 o8 S, de fedus-
triety ot Bauched de Parpent puplic nowr Hauidar s usiess
gt o ne (e demande gas e comptes o Mabs Rickand
Moretie sest senti bien seul dans cette amsembdée ol les
b r'ont pas anticipd |3 disindustralisabion comme e
fut Ie cas ailleurs dans e désaement.

Le site de 'amncieane using
impacte fortement Centrée de Montferrier.

Balades 2 mobylette

5ur le chemin des sites des Pyrénes Cathares

Le Faays des Pyréinéss Cathares propose une fagon ariginale ot auelsue peu “rétm™ de dicouvrir i Farys oo Misepoix
et i Fays d0imes. Lo dicouverte du patrimaine et des paysages se Tait au son dos jnusshies malrlettes sur
dewe parcours différents et aitemés chague vendredi, Le dénsr ds chague
pamgers est dnnnd devant [a maison des jsunes 42 Lamngque-d'Olmes 3 8h 30,
Paur le premier circuit, 2 balade padse par Montségur et son chifteau,
Fontastorbes et s fontaing puis Lagasde et san chiteau, e second parcouss
raule vers Camon et son abhaye, Manthed ot son kac puis Laveisast of Lo
mysée du bectile, avec des amdts &4 des visitos sur b sites remamuahies.
Le retour & Lameue d'Dimes est piva entm 17h30 et 181

® 7t 21 aodit : tigjet Montséqur, Fontestorbes ot Lagards.,

* 4 gt 28 andt 1 tajet Camon, Montbe) ot Lavelanet.

Il est eoraeilld do prande des chaussures de manche & des vittements chauds.
Seulsment quinze places sont disponibles, il fut résermr aant [e mencredi
micident |a balade I
Commarr e T&L 05 61 BB B2 75 Labbaye de Camon 55
ou Port. 05 61 01 32 20 au programme. Sk

Un MEnu nuMisigue

Dares e cadre de la valanisatlen des
graduits lozsux. le Pays des
Pyeindas Cathases & impalsé une
action, en patenanat e ey A
fautmnts lociux, comsskant &
FEALET des mesis fu berods Sjus
farma remicique. 11 sagit. enkne
sutres, d'assscier Linnevasion el
Carapinglité gux prodicts du teroie
S v tablethe numlrigue 18 -
sestamt en troi: Rngues. e melEu-
et pESATE Lo sarecir-faire 6n
RO T i e S g8 g duits
tha termmic Le diet peat aingd ciog -
Vil i cedalverniant Le not du chet
wpliquant 52 démarche, (e seno
properert dit pais b St g pro-
duckeurs associts & L1 Smarche,
dasfrundTnd, quitre restaurants par
ticipent & Fopdration : faubege de
Triubedoors & Soouebade. e es-
taumnts du Thidbe 4 Lavelanes of
des Sapies 3 Kaltren abssl que Leu

La révalutien numérique
sur la carte des restaurants
dir Fays des Byrimdas Catheres

LEs ENFANTS

DE LA HILLE :

EXPD ET COMFERENCE

Parte gue | deweie do mimaine s
el Indispessalie b médisthique de
Saint-Jaan-du-Faiga mgoit s mais
fie sepiemibre ne expmiton mptow
g anfants du chateay de 18 Hille,
prétee par b musée e b Bbestance
de Variies. En mage de orthe epa-
Hhan aua ey uns confieence de
Siytwie God, Schiras auteur du [hes
“Vouk 2l e e choroner” s
iditions Le Fas &seau, [lle &vo-
quera Uhistoire de ces enfasts
cachis au chitaau de la Hide pels
e Montigut-Fantausl, of dont cer-
L5 sanl mirls en désorlabion La
confésnce auma lisu e 13 sephep-
bo & 1EN,
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LA NOISETTE EN FETE

Publie le 23/09/2015 4 03:49, Mis & jour le 23/09/2015 & 08:46

Fétes et festivals - Ce weal-end
e Du 26/03/2015 au 27/09/2015

i i
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Avec les animaux de la ferme./Photo DDM.
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Samedi, sur l'esplanade, a 11 h 30, inauguration ; de 14 heures a 18 h 30, marché artisanal et

- animations nomades et musicales. Au foirail, marché des producteurs ; a 14 h 45 et 16 h 45,
travailler sans se fatiguer ; a 15 heures, 16 heures. 17 heurss et 18 heures, cavage d'un chien
truffier ; &8 15h 15 et 17 h 15, atelier culinaire ; & 15 h 30 et 17 h 45, plantes du jardin ; & 15 h 45,
demonstration de brassage de bigre ; & 16 h 15, jeu de I'cie ; & 16 h 30, présentation des animausx -
g 17 h 45, courses d'escargots ; & 19 h 30, repas du terroir et marché gourmand. Sur la place
Jeanne-d Arc, cullures du monde, stands, jeux ; & partir de 12 h 30, bodegas ; & 15 h 30, spectacle
musical.

Dimanche, de 10 heures & 18 heures, marché artisanal, animations sur les stands, nomades et
musicales ; de 15 heures a 17 heures, défilé (corsa fleuri, majorettes Lavelanet-pays d'Olmes,
etc.} ;& 17 h 30, championnat du monde de cracher de noisette. Au foirall, toute Ia journée, marché
des producteurs, repas féte de la nolsette midi et soir, ateliers et démonstrations comme la veille,
plus, & 15 h 435, fabrication de fromages. A I'église, 4 10 h 45, messe en occitan,

La Depéche du Midi

LAVELAMET  FETES ET FESTIVALS

VOUS AIMEREZ AUSSI

ONET-LE-CHATEAL. #D-RAP-AGEN : UN FESTIVAL STREET ART ET HIP-HOP

FUMEL, LE HANDBALL A LA FETE!
A LIRE AUSSI
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Lavelanet: le terroir 3 Ihonneur des Fétes de la Noisette
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Sarmedi 26 et dimonche 27 saptembie, Lavalanel accueillers @2 bolie 2l grande fite de 18 Naisette
Line mandestabon plehisciide toud 184 ans par un punlic fidile

Cette annia, |3 168 &dilion présente des nouveastds. comme nous s confie Lpdia Bad,
orEseng 0 assotialon dponyrme. Ce ne senonl pes deus jours dé 18, mais un &t demi

La deful e ia rrsnifeslation aura ey e samedi 26 septembre & 14 b avec linauguration prévie
au Foiral. Le repes féls g8 la Nolselie est remplace par ie aMenu oo Ternoies |8 samed sor, Le
Marche couvert ni §87a accassible gus pour Fespostion «Papssges agriciiiurelos,

Al programme du wesk-end, 5 ooles danimation de I'ésplanade au Ioirail, de 1a place Jeanne-
dare gy Marche-Coivert pour Faxposition « Papssges sgricullunes «

Pour mettre en avant le terrgir  =@esent ser mis sur les productewrs de la
Fagqans Infmgue Lydia Hat

Durant um jour &t demi, le public spartire & la renconive g ferrolr & de ses raciness | Racmes
dvel |85 associsbions presentes place Jeanns-dfsc. swr UEsplansde svec ins exposanis du
leritare, i animations sur slands ou reerades e grand deéfile {corsa Noun, majoreiies,
Pagaillous, pompiars di THerawll. ], &t =alin avec ies productears du lemmoie 3 Foirail

LA, place sux ratines fleurant bon G passion et lengegement des produteurs «ff y awa plis
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Avelan'arts participera a la féte de la
noisette

Publié le 15/08/2015 3 03:48, Mis a jour le 15/09/2015 & O07:46

Vie culturelle

m
Michel Casado, accompagné de Trifine Cubilié (tous deux 4 gauche), a rencantré les artistes
d'Avelan’arts./Photo DDOM.

Pour la seizieme édition de la féle de la noisetie, la place Jeanne-d'Arc sera rebaplisée place des
cultures du monde. Tahitiens, Espagnols, Portugais, Mexicains et une delegation de Bretons de
Tregueux se partageront 'espace. Le pilotage de cette place a été confié par le bureau de la féte &
Michel Casado, le président de I'association Tahiti 02, Ce demier renconirait, vendredi, Abiba
Baguigui, la présidente, el des membres d'Avelan'arts pour les impliquer dans ce qui est I'un des
eveénements majeurs de la ville. Quand on sait le désir de cette jeune et dynamigue association de
participer a la vie associative locale et bien plus, la réponsa ne pouvait &tre que positive.
Avelan‘arts parficipera donc a |a féte de la noiselte. Deux de ses artistes sculpteurs ont créé pour
Foccasion des ceuvres qui seront exposees sur ke rond-point du centre-ville avant la féte. Gérard
Lamoureux a fabriqué un noisetier fait de feuilles de métal et Christophe Farragut deux grosses
noisettes et un écureuil en bois. Des artistes heureux de voir leur travail devenir lfembleme de
cette manifestation. Les matériaux employés ont &té fournis par la municipalité, qui prendra aussi
en charge la mise en place des sculptures. Durant la féte, Avelan'arts aura également son espace
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dedie pour présenter une exposition et créer une ceuvre collective avec la participation des
visiteurs. «Par sa participation, Avelan'arts devient 4 son tour un maillon de cette féte de la
= noiseittes, concluait Michel Casado.

La Dépéche du Midi

LAVELANET VIE LOCALE

A LIRE AUSSI
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s Quand le monde se mobilise, Toulouse
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« Essonne ; découverte du corps d'un
homme mort depuis deux ans

« L'émaotion de Claire Chazal pour son
dernier journal

« Etats-Unis ; ells cachait un pistolet chargé
de munitions dans son vagin

= Accident mortel au Mirail : un appel a
témoins st lancé pour retrouver le. ..
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Lavelanet: Avelan'Arts et a féte de la Noisette

Dy 3

Four ls 16e édition de la Féte de la Molseste gul aura leu les 26 8L 27 saptembre 2005, dilfarentes
afiacMions mettent la main 4 a pate. Cas e caéd pour Avelan' Arls 8l &5 artisftes - rencortre
] BYRC CEMMNG das OrganisabeLrs,

Pour cette Loe ddfion, 1a féte de La holetie sera axee s 5 pales d'animation’ [esplanade geves
fpar lassociation EROMFME, AavES 50N marche arizanal &1 expasants du terrilaire, s animatiors
=i stands cu nomades ; b2 foiraf aves les praducteurs do terncir, Toirail mis en scene par Trifine
Cwilliar, chargie de mbsskn «Cirduls courts afimentoress du pays des Syriéndes catnangs | o1
enin, la place Jeanme-dfoc @ ey Cultwes du Monde. fu Marche-Couwart sera présenisg
lenposiion «FapEeges agrisullureits,

LUne eeuvre collective pour EHDF“TIEI' Wendredi dernior ung ruion rassemibia,

. i la matson des Arts de Lavelanel, Michs|

les notions de partage, de culture Casago président de Tahit 03 [réseau

départemendal ayant powr  obsectil e

Promouenl B oullure polymésiennel pérant g animations prévues place Jeanne d'ang, Tnline

Chyiler, Abda Boguigui presidenls o' Seglon'aets. les artistes Gévard Lamoureus et Chrisiopae
Farraquit

Agres avoir rappele que pour B 3e édiion des Cudures du Monde sersem représeries e
Fortugal. FEspapne, 18 Maxioue la Eratagne Tahiti ot peut-étee e Brékil. Michel Casado a teno &
matire & [Menneur Aasglan Arls ot 204 artiskes,

aToit aborde eapligue-1-il, erdee awons & soubat de croer wn SEADGHT DOUT ARINGEE
{dverievrsnl

dvelan'drts of so5 Stlites ol rivd o OO Bves byios, Gerard Lamaureus & créé une sculpture,
un nolsetker en mital | Chiistophe Farragul s'est cocups de Pécurewl ot de so nosctte, 1ous dods
ravallés dans du boa.

Pour nos devs anistes. || EgiEsalt wote faure play, O crder af 0 e ung pigea b Levalinata, LUne
belle initiative saiuie par bous: A noler que & municipalite lour & feurni 185 matikres presmdres] va
Etig an glace lesdnes sculplures beerdot,

Mais e rdle dAwedan Anld ne camete pac i3, powrsuit o presicend oe Tahin OF. Bz en eliet tous au
lorg de La rarifeitatian les artistes disposeront dun espace d'papressan. of e (mpormant Do
Aovse Glig sl Michel Cosado s faire participer o popudabon 4 une oecvre collgolive @i artsnmue

Payd -gtre un giobe symbolzant kes pohons g8 cuitgee o (g5 dificilies ranconirdes actuailermant,
Cuitures du Monde se veut wn espace ddchanges el de pariages coftectiss, & cet dgasd. (3 place
Jeanine d'iec brsssera toul au long du ‘week-erd de jeus colleciifs sur tous fes parys reprdaenlis

Une qulre [agaon $0@ ganger (@ o un pew phicd ienglemps, ge linngressars. En fn de téuman,

Amba Hagubgu! spubgnail; o sois ravie guidvelan'drs oEweine s midEe en fien entre les
hahilangs de Lavedavied el do Pays o Obmess,
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Mirepoix: enfants et adultes cugillent leurs pommes

= et ferdbs
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Erm Moapicien, deus wergers. sizs Vergers oo Gallagés ot sies Vergers du degdous attirent chaque
anrde nombre de cuelours. Cet aprés-midy o canre de losirs materned de Lavetarsl g ke
S, aocusiti aux vergers de Galiacd Une activitd fortesmient Bppeaciee par les plus gelins

i Depus 1984 dars la lamile Lopez, of=s Vergers

Le centre de loisirs maternel et Fefue 1504 e Stdiafys westia Bk b
LE EU‘E“.lEtIE' dE |:IEII'I'IITIE5 Franck Lopez. Cet aprés-rmidi, 14 enfants jon sus
g paticullersl et lewrs  frods ardmalaues,

Marceling, Amandme, el Franch du centre da losirs materne) de Lavelanet ont &ta recus par
felnid

Cinjectil oe Tagrés-mid, cuelllir ges pammeat gour 1a maiton, man sy des gommes pour be
cenfre de |oisirs. Amsi. dans et s=maines qui viennent, enfants et encadrants powrant s adorner
4 k2 palissens, travaiier sur les recatics awiour de la pomeTe, <mais aUssie grecise France, dcalle
actiwee mangle jes sasoms Les enfanls sporendan! & covindibhe les prodals lecaur, bed plariay of
carrmenl &llet sonf culfvdes, sxploiterss,

Une anrniateon gus se menouy e Lous ies ans pour le plus grand plasir dg tous,

A Hadoy, nombng die pasticullers arpantant depuis plusieurs joars Paxploiation Une saplaliation
gul caiste depuis les années 1960, couvrant 18 hectares de pameniars pour 2 heclares 9e poiriers
a4 Uhpure actuelle glnte par deuy adsociés. Pascale Yerdier &1 san feire Philppe Sicard.

lei b cuedlatte des poires et fine, place mantonant aus pommes. sbe gros coup de Do
surdendra wars (e 20 sepdembre aves @3 Chanteclal gl araves, nows a-t-8 conflé, En attandant
— (L L & la Gala et & 53 chair sucrée, croguants et _|I..I1l:u‘iE.. & CON3OMMIr 5ang rsdésation.

Au verger du Bedou

Aoute ge Carcassonne — Cazals des Sndes

Toud let jowes de 9 b oa LE b de septambre 3 mi-roreembre
Hors saizce de cosillatte - S h-12 Ri4R-1T0

Fowr plus de rensegnemants, Bedow au 05 51 6B 22 BE,

Au verger du Galladd

Route &8 Limeux — Mirepaix

Jugqu'h la Toussaint Lous les jours non stop

samedide 10 @12 hldha I8 h et dimanche oe 15 h e 24
Powr plus de rersegnerments, Gaillade au 05 6 B8 19 81
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Lavelanet; |a féte de a Noisette met en avant les produits du
terroir

= madiaceyy 200G

- Sarrech metin, & Theure oe Oneeguraton, Mearc Sanchez, Marc Carbadillo st Jean-Jacqueas
Michou, =0t M4 & Uhonnews les producikeurs locaws, bes 2 cantons 2 communautes de
cormemiunes squl o (o mldrd! o travallor orsermilne et o8 FrYaLy 8N gy,

Les produits du terroir pour E_;L‘:"L‘;";iff:&””"“ T OO e
una économie locale

w g Eprrinoired sl pHopraphigLeEmcrL
histariguement féss, & rappebd leprdsident de la Comerarauld de commanes du Pays de
Mirgpoin, o0 & fout Mmteret & travnilér andemible. ef de pius en cleis clars 0G5 GTOEEE A wenin e

Dias propal relgpds par e prasident du Pays des Pyrénéas gathares, syl que o2 rApoRChemEnt
¢ effactie da ples 20 phs. B0 cutnae a-t-1 poursuivi =38 oo importact, afin de recongues e
Brovidre o fere o fravail de den enfre productedrs @f consormmabers, MOLRE aeec oS
hahitants de noy Canldviss

Le mairg o Lavelanot & guant b e rermercid =ioas cou gui ani parficipd 3 oaehs D avenilin
Lydls Rat Trfing Michel Carado (i & gévd Lo pace Jeanng diirc) mod ez bredons af fowr
présdents du oconmitd 9@ jurmplage, Ellanme Lo Razerd f0u5 valorset ey Drodudls O nos

[t A
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Féte de la noisette : les producteurs ont
régalé les visiteurs

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir 'offre Digital

\Viotre crédit de bisnvenuwe an cours © 10 articles

Publié la 30MNZ015 & D8:22

Tour de ville

Féte de la noisette : les producteurs ont régalé les visiteurs

Durant deux jours, & l'occasion de la féte de la noisette, les aleveurs, agriculteurs el producteurs
locaux, réunis sous la banniére du pays des Pyrénées cathares, ont mis en vitrine leurs produits
Issus d'un savoir-faire intact.

Le grand chapiteau a abrité, samedi soir, des dizaines de convives lors du repas du terrair au
cours duguel, entre autres, ont été dégustés deux porcs de la ferme de Lapeve, ritis & l'ancienne,
sur place, par le chef Jean-Frangols Toustou. Un autre chapiteau etait transforme en ferme
géante, volailles, lapins, etc., alors que dans des enclos, les chevaux, brebis, vaches, cochons,
chévres ont fait l'émerveillement des nombreux visiteurs, dont les enfants.

La Dépéche du Midi

LAVELANET  VIE LOCALE
A LIRE AUSSI
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Debut des vendanges au domaine des coteaux d'Engraviés;
2015, certainement un trés bon millésime

2 nidreas 20

Le solel de cetie fin dishé asgre les vignes en terasse 0 Embayowt aul résernent amre dciacs
di wiia gt Bt de seCaneurn

Las vancanges debubant wir les cotesux dEngravies avec celte parcells de Syroh el devaient sg
poursuhTe fur le domaine jusgu'a la fin ga ta serraine gvec be Meriat g2 le Cabemet Saudgnon

L=g plug anciens ceps de vignes ent & planss on 1598 par Prilicse Bahkin qil 8 paMicips §
Legogus a la rentroduction du vin en Arigge

Uemiblematigue vigneron ardipgale 8 13 moustache géndreuss au berol wissd sur la toke a
dédormais passe W main, Cost a grésent Thomes Piguemnal qul aprés avioir ¢t saladé, 3 sapds oa
vignabie Bio de § heclares nichd au cobur de la vaiee du Dousiouyre

s QLT FARSDE DowT (@ Vil B quelques anndes 3ores 8 SIS revany sl payd qeice sy wine,
porCile 4808 Un g Souire ce prsonne

ApraE un BTS en wiicullure-renologie & Carcassonne et un siage dans b2 rminervois, ce fucéen
pasie prés o2 s=x annmdes dans |e wignobla bourguigren o0 0 e ses s ol apprend
veritaplament le metier. Meursaull, Mull 5aint Gesnges . des nomis gui séscnnen aus oneilles des
COMNEAES0LITE
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UN MENU SUR TABLETTE

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir l'ofra Digital

Veire credit de bienvenue en cours © 19 articles
Purhfié la 0300872015 a 03:51, Mis a jour le 03/08/3045 a 08:31

Terroir - Terroir

A vos ablattes Photo DDM.

Avec 'opération «Menu numérigue en Pyrénces Catharess, la valorisation et le
renforcement des filiéres alimentaires de proximité s'élargit. Le Pays des Pyrénges
Cathares, par les communautés de communes du Pays d'Oimes et du Pays de Mirepoix, en
partenariat avec lensemble des acteurs du territoire, méne catte action qui consiste a
mettre @n avant les produits locaux

http:/fwww. ladepeche. fr/article/201 5/08/03/2 1 54009-un-menu-sur-tabletie_himl 13/10:201 3
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Un projet commun est ainsi né, avec les restaurants du territoire. |l s'agit de développer un
concept de carte numerique «Menus du terrairs, valorisant la destination touristigue des
«Pyrénées Cathares»

Sur tablette numérique, | restaurateur fait découvrir son saveir-faire (le menu), les
producteurs associés et produits locaux en Pyréngées Cathares. Le défi & relever par les
restaurateurs, par lintermédiaire de ce projet numerigue innovant, est multiple : proposer un
menu du terroir a partir de produits issus des «Pyrénées Catharess», valoriser les savair-
faire, renforcer les liens entre producteurs et consommateurs etc. L'auberge des
Troubadours (Rogquefixade), Le Théatre (Lavelanet), Les Sapins (Nalzen), Lou Sicret
(Montsegur), y adhérent.

La Depéctie du Midi

LAVELANET  TERROIR

VOUS AIMEREZ AUSSI

CAPDENAC, LA CITE D'EAU ET DE FER

LE VIAUR, LA RIVIERE D'OR ET DES LEGENDES

UNE FLORE ENTRE SIBERIE ET ESPAGNE
AILLEURS SUR LE WEB A LIRE AUSSI

hitp:/www ladepeche. fefarticle/201 5/08/03/2 1 54009-un-menu-sur-tablette. html 13/10/2015
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C'est reparti pour Le Paquito

Publi¢ e 30/12/2015 a 03:50, Mis 4 jour le 301122015 4 08:16

Commerces

Le Paquito : une véritable hisloire de famille./Phato DDM.

-~ Le «nouveaur Paquito est ouvert depuis le 7 décembre, & I'endroit o0 se trouvait le restaurant La
Bulle, route de Bélesta. Ses patrons, les fréres Yannick et Aymeric Munoz, aprés avoir refait la
decoration intérieure et quelgues travaux, 'ont inaugure le samedi 12. Pour l'occasion, ils avaient
Invité leurs fidéles clients, leur famille et leurs amis. Parmi 2ux, ke maire Marc Sanchez, qui,
comme tous les gens qui connaissent bien Yannick et Aymeric, saluait le courage et Ia
perseverance de ces jeunes «qui en veulents. |l faut savoir qu'ils ont tout fait pour retravailler alors
gu'un incendie dans un apparternent au-dessus les avait obligés a fermer leur ancien
etablissement de la place Henri-Portet, Un établissement qui, plus qu'un restaurant, était pour eux
une histoire de famille.

En 2000, ce sont leurs parents qui s'y installent en ouvrant un café baptisé Le Glad'icks, nom
forme avec les trois prénoms de leurs enfants. En 2012, Yannick et Aymeric en deviennent
proprietaires et appellent 'endroit El Paquito. «C'est le surnom donné & notre pére, Henri, quand il
Jouait au foot & Lavelanet, précisent-ils.

» Notre premiére semaine ici s'est bien passee. Le démarrage a été bon. Nous avons retrouve
notre clientéle et quelques habitués de La Bulles, se réjouissent les deux fréres. Leur gentillesse,
leur disponibilité et la passion qu'ils ont pour leur travail ne sont certainement pas étrangéres &
catte bonne reprise.

I'n‘l.u.ﬁ'wﬂwJa:rq:m.rn'a-lu:lur.azlfaﬁa‘&mmmd-n-uhrm-w:-ie-pmihmr
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Yannick et Aymeric Munoz proposent des menus variés, des pizzas, des plats traditionnels
espagnols et préparent des repas sur commande. lls accueillent les clients du lundi au samedi,
Pour les contacter, 05 61 01 62 53.

La Dépéche du Midy

LAVELANET COMMERCES

A LIRE AUSSI

Frangois Ruiz nous a guittés

« Le projet «Montségur 2020% sur orbite

« La montagne a été brilée sur 1 000
nectares

« La pelil ami de Miss France se confie sur
leur relation

« UUn marche au ralenti mais bien vivant

Recommandd par

Donner votre avis ! R o M

Envie de rdagir 7 Conneclez-vous et donner vaine avs sans altandms |

JE MINSCRIS

JE ME COMMNECTE

httpcihesw ladepeche naricie 20157 2 8V 57 8- c-asi-reparli- pour -| & paguita him| Fir
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fundi 04 jarvier, 08:42. Saint Odllan
Actualité > Grand Sud = Arnége > Lavelanet

Philippe le boucher s'installe

Publié la ZTH 22015 & 03:53, Mis & jour le 2711212045 4 08:29
Commerce
|

ol el i

Philippe a ouvert boutique/ Phate DOM.

Une enseigne est née, place Jeanne d'Arc, celle de la boucherie-charcuterie de Philippe Pradele.
Enfant du pays, originaire de Dreuilhe, son choix d'ouvrir cette boutique est le résultat d'une
Passion pour ce métier qu'il a débuté en tant gu'apprenti, alors qu'll n'avait que 15 ans. Philippe ne
mangque pas d'experience. «J'aime le com merce, le contact, parler avec le client, donner des
conseils et des recettes. C'ast mon travail, c'est importants, Les produits vendus sont issus de
I'elevage local. Philippe fait des sandwichs sur demande. Du vendredi au dim anche, c'esl poulet
réti sur commande. La boutique cuvre du lundi ay samedi, de 7h 30 & 13 heures et de 15 h 30 3
19 h 30, et le dimanche matin, ferme le mercredi.

La Dépéche du Midl

LAVELANET  VIE LOCALE

A LIRE AUSSI

Flpewoatey, |Boepac e /Aol 0 SH 20T L SEES. phili poe-le- boushar-g-installe. Fam] 12
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= Gastronomie

-
* ¥ el i 4
' J-..'I 14 | "'- iy ‘l?.' ."l“

Alain Bordenave 8l Luc Savelli dans le parc d'engraissemert avant |a période dhibernation des escargots. (Pholo
Do,

L'Escargot du Faurou, ferme hélicicole située au hameau du Taychel (commune de Dun), fait partie
du réseau des producteurs du pays des Pyrénees cathares. L'élevage d'Alain Bordenave a pour
cadre une ancianna ferme rénovée dans un ecrin de verdure a 1 km du hameau, C'était des ruines
oue la nature allait engloutir et qui &teient destinéas a abriter le gastéropode & ['état sauvage.
Aujourd'hui, la bel édifice héberge une maison d'habitation ainsi que les locaux technigques, la
laboratoire el la boutique du producteur. Sur un terrain protéga de 3 000 n*, des centaines dae
miliers d'egcargots évoluent plein champ, en liberté surveiliée, «Le parc est ensemencé de radis, da
tréfle, de colza et de choux fourragers, indique Alain Bordenave, Les naissains sont placés dans les
cultures arrosees tous les soirs pour qua les escargots s'alimantent en permanance. » Les bétes a
carmes, qui ne peuvent fuir grace a une cldture électrique, y séjournent du printemps, au sortir de
lécloserie. Jusqu'a l'aulomne. On peut ramasser lescargot adulte lorsque la bordure de sa coquille

[z 3 [TH22015-08:50
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ne s'effrite plus sous la pression.

A toutes les sauces

En ce moment, tous les escargots ont été ramassés et sont en chambre d'hibemation, de telle sorte
quils sont disponibles a la vente toute Tannée, frais, surgslés ou cuisinés. La fille et le gendre d'Alain
assurent la transformation et la distribution des produits en circuit court : vente directe a la ferme et
présance sur les marchés de la région. «Nous maltrisons plusieurs recefies pour satisfaire tous les
godts, confie Luc Savelli, les petits-gris pouvant &tre préparés au court-bouilion, & la sauce catalane
ou 2 la vinaigrette. Nous avons méme expérimenté une recette a la noisette powr Lavelanst et une
autre & la pomme pour Mirepoix |» Car IEscargot du Faurou ayant la velomté de s'investir dans la vie
du territoire, Nathalie et Luc participent aux manifestations du pays des Pyrénées cathares. A
lapproche des fétes de fin d'année, on peut se procurer les corfits d'escergots & le graisse de
canard, les assiettes de gros gris au beurre d'ail ou au foie gras.

L'Escargot du Faurou, sur le marché du lundi & Mirepaix ou & la ferme. Contact au 06 76 78 04 55,

La Dépéche du Midi

MREPOIX  GASTROMNOME

VOUS AIMEREZ AUSSI

ardyvey Enivees - gppleprgpee i

20 ANNEES GASTRONOMIDUES DU GUIDE TABLES & AUBERGES
- JOURNEES GOURMANDES CE WEEK-END

WLE PRINCE NOIR%, 14E MAITRE RESTAURATEUR
AILLEURS SUR LE WEB A LIRE AUSSI

Quels sont les plus jolis village de France Cu'est-ce gqu'une dépression bipolaire 7

2015 7 (Awiers des vacances) = Un facteur se fait quotidiennement attaquer
par un gang de dindes sauvages

Jaurd 1712000 5 08:50
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UN WEEK-END POUR FETER LA GASTRONOMIE

Artlcle exclusif
réservé aux abonnés Volr Polfre Digital

Votre crédit de blanvenue en cours - 15 articles
= Publié le 23102015 & 03:51, Mis & jour le 23102015 & 08:05

Foires et Salons - A Mirepoix
Jusgu'au 25M10/2015

-
JP Piments seront aux cotés des autres producleurs locaux du pays des Pyréneéas cathares. (Fhoto
oomM

Jusqu'a dimanche, la cité de Mirepoix se pare de mille savaurs locales, avec une nouvelle edition
de «Mirepoix met le couverte, Marché, ateliers culinaires, repas et jeux vont animer le week-end.

La bastide mirapicienne est décidément un endroit ol I'on sait apprécier les bonnes choses | Apres
la féte de la pomme le week-end dernier, cette semaine a débulé avec |a féte de la gastronomie et
des produits locaux {voir notre édition d'hier). L'apogee sera atteint ce week-end avec de fres
nombreuses animations et l'ouverture, demain, des stands des producteurs locaux. «Ces demiers

i Iadegeche friasticle20 1 5 1V 365 un-aaek-anu- pour - feler - [a- g inencmia At |
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seront encore plus nombreux que lors des deux premiéres éditions et nous ouvrons le marche
deux jours au lieu d'un seul» indique Trifine Cuvillier, chargée de mission Circuits courts
=~ glimentaires du pays des Pyrénées cathares.

Ce sont justement ces circuits courts que la 3e édition de «Mirepoix met le couverts souhaite,
comme les précédentes, metire en avant. «C'est la seule planche de salut pour nos agriculteurs»,
explique Simone Verdier, vice-présidente de la communauté de communes, organisatrice de la
manifestation.

Culture et traditions

Si les repas, ateliers et dégustations seront légion jusqu'a dimanche, la culture culinaire ne sera
pas négligée pour autant. En effet, aprés la projection du film «On a failli &tre amies», mardi soir,
place aujourd'hui & la soirée gourmande a la médiathéque. A partir de 18 h 30, lectures et collation
realisée par 'association Nomad's land seront au menu, avec en dessert le film «Steak
Révolution», a 21 heures. Demain, film d'animation, «Lili Pom et le voleur d'arbres», & partir de 4
ans, 8 17 heures. Dimanche, les arts visuels seront toujours & l'honneur. Cette fois, ce ne sera pas
a l'écran mais a la Maison des consuls, avec le concours de dressage de table et lexposition de
belies sauciéres,

Le programme

Demain, & 14 heures, ouverture des stands des producteurs locaux ; & 15 heures et 16 h 30,
apprentissage de la degustation des vins par Paul Delbosc, cenologue ; de la vigne au vin, par
Héléne et René Lafargue, viticulteurs ; & 15 heures, ateliers culinaires sous la halle ; 4 20 heures,
repas gastronomique au chateau de Roques.

Dimanche, a 9 h 30, petit-déjeuner inaugural des producteurs locaux ; de 10 heures a 18 heures,
stands des producteurs locaux, ateliers culinaires ; & 10 heures, concours de culsine sur le théme
de la mirepoix ; concours de dressage de table et expositions de sauciéres a la Maison des

= consuls ; a 13 heures, repas du terroir ; 15 heures, balade litteraire et gourmande dans les rues de
Mirepoix avec Martine Rouche, guide conférenciére.

La Dépéche du Midi

MIREPOIX FOIRES ET SALONS

VOUS AIMEREZ AUSSI

VILLEFRANCHE, LE MARCHE DES COULEURS

pifvrvews, Jackepeciha, i e 201 S HYZVZ200138-un wenk-end-pour- Beler -|a-gastranamic bnl
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