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LE COMPTOIR GOURMAND

Bienvenue au Comptoir gourmand pour un déjeuner bucolique !
Nicolas, féru de viticulture, vous accueillera dans ce lieu etonnant
et convivial, ol la décoration, de la statue de Mercure a |'entree
aux meubles de famille anciens vous donnera I'impression d'étre
recu par un ami a sa table. Cet épicurien, amoureux de vins et de
terroir vous fera découvrir des histoires de vignerons et une cuisine
généreuse, exclusivement élaboree a base de produits bios du
marché. A golter absolument : le cassoulet maison et la terrine
de volaille aux trompettes ! Les plus : des vins soigneusement
choisis, issus de |'agriculture biologique et biodynamigue et une
magnifique terrasse pour profiter
des beaux jours !

Cours Maréchal de Mirepoix
09500 Mirepoix
0561681919

lecomptoirgourmand.com
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Pubdié le 04/04/2016 & 03:49

L'agenda de la fin de semaine
A noter

«Portes ouvertes» >Brasserie. Le samedi 9 avril, journée «portes ouvertes» & la brasserie Le
Grand Bison (route de Raissac). Tout 'aprés-midi et en soirée, Marie, Emelyne et Benjamin
invitent a souffler les bougies des deux ans d'existence de I'entreprise. Dés 14 heures, visite de la
brasserie. A 15 h 30, visite en langue des signes. Concerts graluits, & partir de 20 heures, avec
Eele Bele Band (afro beat festif) et Kham Kalo (musigue tsigane). Biéres artisanales a la pression,
restauration sur place. Renseignements, tél. 06 74 92 64 07,
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Jardinage >Cours. Le dmanche 10 avril, 8 partir de 14 heures, Solange, présidente de 'association
L'Element naturel, fera découvrir sa passion en proposant des cours de jardinage sur son
exploitation, 1, route de Mirepoix & Dreuilne. Prix par personne, 10 euros la demi-journée. |l est
conseillé de prévoir de quoi noter et de se munir de bottes. Inscriptions uniguement par téléphone
au 07 87 34 86 47,

Majoreltes >Loto. L'association des Majorettes et pom-pom girls du pays d'Olmes-Lavelanet
organise son dernier loto de 'année le dimanche 10 avril, & 14 h 30, salle polyvalente de la mairie, &
La Bastide-sur-'Hers.

La Depeche du Midi

LAVELANET ~ VIE LOCALE

_ Alire aussi

F‘iﬁ : .. 4 K -'..1' 4
Football : la finale départementale U13

Audition a 'école de musique

Anthony Caldo régale «La Ruche gui dit
ouin

Les Beaumontois passent mais souffrent

Féte populaire et sportive

Rocommandd jpazr

hiltpfwiv, | sdepes b i fai i el 20 1 GO0 7454 |- agends de- & Bn-te-semaina him| 22



A 2B

@Mr Mondialisation *

Infas & Duébats Réseau

Action

AMuLﬁ‘m—E&m. l=s canilines sont 100% o el g ne colle pas plus cher || Mr Sdondedisation

BAr B ¥ ] a

g

A Mouans-Sartoux, les cantines sont 100% bio et ga ne colte pas plus

cher |

7 mars 2018 ¢ Cetégories: Agricultume, Altermatives, Articles, Environnemeant, Rédaction, Société / Tage:
agricutture, sgricuture blo, agroalimentalre, aEmentation, bio, cantine, économie lacabs, local, relocallestion,
soliions ID6ales [ scmstion s sigralements

Situdo dans les environs de Cannes et de Grasse, la petite commaune de Mouans-Sartoun (Alpes-
Maritimes) a cette particularitd d'Stre la seule en France dont les cantines scolaires servent des
plata 100% biologiques. Avec une régle agricole dédiée écoulant les 20 tonnea de sa production
annuelle, ayant su metire en place dastucieuses solutions dorganisation pour rduine ot recycler

g3 déchets, elle falt preuve d'une exemplarité qul gagneralt & Inspirer d'autres Inftlatives du méme
acahlt,

Dies b fin des anndes 1990, la municpalité de 10 000 hebitams s'angage dans ane démarnce
dinclusion croiasante de produits naturels dens les menus des cantines. La proportion de bic
atteint les 25% en 2009, 50% en 2010, puis 100% au ler jamvier 2012, Adiau pesticides ol autres
intrants chimiques dans [a nouriture des enfants. « U'aljectl priorialne gar oF proposer in repas
respectuely de la santd de enfant en terme d'équilibre slimenteine et de qualité des prodsits.
Cesl paurgual o sou! wmenw Sove prosesd of o ecootiosgrement Sduceh des snimefours
inciters les enfanis 3 godter chague simemt proposs &, peub-on line sur le site de b Maine de
Fouans-Sarous
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Photographie & la discrétion du site de la comenune de bMouans-Sarauy

H-ﬂais les décideurs locaux ne s'arrétent pas 14 En 2010, une pesda des déchets de fin derepas mal  paat de ponos
en evidence un gaspillage bien trop élave, Ce constal encourage & revodr Rorganisation dans las
cantines, Gilles Pémle, adjoint municipal en charge de enfance el de 'éducation, explgque © = O
sest fende comple quion jetalt 147 gramhes par repas. On dlail sussl mauvais gue Jes  poosecscriin e
aUires », Une sirie de mesures est donc adoptde afin de réduire le volume de déchets, B le Bilan
parie poul lui-méme @ 5 ang plus tard, le poids des déchets allmentaires dans |3 restauration
tollective a diminué de BO% | Un record possible gréce & la participation de 1ous, méme des Pl Op G Sl Lign

enfants... i i __ |
mal

100% bio : un exernple concret de relocalisation agricala
Mot De Passe Oublié 7

Mais comment 7 Leur méthode - adapter les quantités a la consommmation rézlle des enfants, Clest

avident, malzs |la pratique demande de lNerganisation, En effel, chagque élive choisil sa portion.... et

peul ohienir « du rab » & volonté, Les pomimes ef les oranges sont coupées en petits quartiers, eux

Auss B Servicd 3 volonté, Responsable, chacun consomme ca qu'il gait quil va manger, Line

partie dos repas $lant préparee « en direct =, |a quantitd de nourmiene cuisinds est dégalement plus L — |

sadaptée, Par allleurs, la commune s'engage a réduire In part de vlande dans la consammatsan pour o

des guestions écologigues. Chagee acieur 5 volt responzabilisé daps ses chode Des chilk qui J'simn colte Pogn |
porrant, peut-tre, sevenir das aulomatismes une Tols & |'El_ﬂ|‘.* adulte,

Mr Mondislisation
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Fhotographie a la diecrétion du site de la commune de Mouans-Saroux

routes ces meswes 2 ressenient sur be welume des déchels géndrds ; de 40kn, la moyenna
mensualle de dechels générés & chagque repas étaly passée an 20714 & 10kg, Quil plus est, ceux-oi
sont directement tridés dang des poubelles adaptées. Heureuse consdguence : une économie de
020€ par repag {d'1,90€ en 2009 & 1.70€ an 2077, abors que la part du blo dans les cantines
passait de 25% a 73% |, ce qul finance le surcolt des produits biclogiques | Le projet démantre
aingd gue le cheix dune alimentation plus seine n'est pes plus cher pour e collectivité. Cest alns
gue ce modéle de gestion rafsonnable des guantités & permis de passer dans les cantines au
10% bio depuis ke Ter jJanvier 2012, Sans surprizge, l'indice de satisfaction des parents atteint les
97%. EX linitiative contribue aussi, par effet tache d'encre, @ sensibiliser les parenis et autres
habitants de la commune, qui achétent de plus en plus de bia

Sous une perspective doclogigue el décroissante, la Hen entre la démocrafie et |'Butomomiz
allmentaire est blen connu. En l'espéce, Mouans-Sartous, qul 251 autonome & 30% en legumes,
monire Mexemple des conditions dume relocabisatlon gul fonctionne - wne méthode efficace de
limitation des déchets, un recvelage de ceusci fles dpluchures, par exemple, wont au
lombricompost, qui-a son tour est rdutilisd ultériesrement) ; le cho de privilégier e circuit courn et
4 production bin, solution gui fait |2 double chele de 'éoologie et de Feppul & 'Sconomies agricoie
locale. Une régle agricale a méme Elé créée en 2017, afin de mairiser fes codts
d'approvisionnemeni. En 2012, un plan local d'urbanizme a triplé a2 swrface réservda aux actipiids
dgiicodes (de 42 4 119 hectares). Aujourd'hui, le modéle est bien ancré dans les habiludes et
EConomigueamean] perenna,

Reportage Nice-Matin

Le plan anti-gaspillage de I'école Frangois-Jacob a
Mouans-Sartoux

Chr it s =Mt
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Fhotographie & 13 discrétion du site de la commune de Mousns-Sartous

Une question se pose alors. Un tel modele esi-dl eproductible dans des centres whbakns de plus

grande tallle 7 Linterrogalian est lancée

Sources © Micehatincom ¢ Munigapalile de Mouans-Saertows / BisAddick.r f Reporeranet
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BIERE : LE GRAND BISON CONTINUE A GRANDIR

Article exclusif
réservé aux abonnés Vol l'offre Digital

Viatre credit de bienvenue en cours ; 0% arficles
Publié Ie 1B8/032016 & 03:48, Mis i jour le 18/03/2016 4 08: 28
Artisanat
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Marie Guera (a8 geuche) et ses collaborateurs Emeline et Benjamin./Photo DDM.

En avril 2014, Marie Guera ouvrait sa brasserie, Le Grand Bison, 4 Lavelanet. Pour elle, qui venait
du privé et qui ne connaissait pas ce milieu, c'etait une nouvelle aventure. «Je me langais dans
l'artisanat et ja devais trouver de nouveaux partenaires pour travailler. Finalement, ¢a a démarré
rapidement, plus vite que je ne le pensais», se souvient-elle. Ses premiers clients, rassemblant
des comités des fétes, restaurateurs, organisateurs d'évenements et commergants locaux, sont
satisfaits par les trois biéres que Marie leur propose. «Le bouche-a-oreille fait son effet et devant la
demande grandissante, je peux, comme j'avais prévu de le faire, embaucher Emeline, gui est
toujours a mes catésy, dit-elle. De la méme fagon, la renommée du Grand Bison se propage en
Arigge et dans les départements voisins, notamment 'Aude et la Haute-Garonne. Pour suivre
I'évolution de la demande, la jeune brasseuse investit dans du nouveau materiel. Cela ne

gl Eadepeche riarticl o2 B0 SZ30E225- biane-le-grand- s on- conlirue- a-grandis imi
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213208 Bigre : Le Grand Bison confnue & grandir - 1803 HE- |adepachadfr
l'empéche pas, en bonne patronne, de toujours étre préoccupée par I'ergonomie sur les postes de
travail afin de limiter le bruit et |a fatigue lors du port des charges. En 2014, |a production de la

brasserie était de 21 000 |. «En 2015, 58 000 litres ont &té tirés de nos cuves et ma prévision pour
2016 est de 60 000 litres», explique Marie Guera.

Cefte année, Benjamin, «un gargon du coinx, est venu étoffer 'équipe du Grand Bison. Une équipe
qui brasse cing bigres différentes tout au long de I'année, «Mous en sortons une nouvelle environ
tous les six mois. On pourra deguster la prochaine en avrils, précise Marie,

La brasserie est cerifiée bio. Toujours en recherche de qualité, afin de satisfaire sa clientéle, Marie
privilégie les meilleurs ingrédients pour ses biéres. «Mon objectif est de travailler avec une moitié
de malt régional issu d'une micro-malterie artisanale et avec des malts plus techniques provenant
d'une entreprise familizle allemandes, dit-elle.

Pour féter ses deux ans, Le Grand Bison ouvrira ses portes le 9 avril. «Ce sera une journée festive
baptisée «Lache la pression '», conclut Marie Guera.

Contact : tél, 06 74 92 64 97.

-

La Deépéche du Midi
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VOUS AIMEREZ AUSSI

QUATRE TARNAIS SACRES MEILLEURS DUVRIERS -

L'UPA RECONDUIT SON PRESIDENT
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tour de ville

UN BCEUF GASCON
DE MONTBEL A DEGUSTER

Ctavid Eychenne, éboveur devaches et boeuls blode |a race gasconne,
esttrés impligued dans la promotion des praduits locaus du pays des
Pyréngas cathared ot égaderment membne sctif du CIVAM blo og
[centre dTnitiatives pourvaloricer Pagricullore et e miliau rural),
Transhumant, is traupeau part en estive dans les montagnes d'As-
tendurmnt 'été, Ence momeant il est nouri d 'herbe, au foln et su=
cérigles praduits sur la ferme, 3 Montbel Miche! Costes (notre
phobolndiiseur professionnel.s'instalkera aw rayon boucharie gu
Super LU les 1B 8t g riars pour faire gracieusement degustar aus
clignts une pléce de b uf, Il sera épaulé par Pélevaur quiira & La ren-
contredes clients et parlera deson made d'élevage et de production,
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Les animations en pays d'Olmes

Article exclusif
raserve aux abonnés \alr I'offre Digital

Vatre credit de hignvenue en cours © 02 articles

Publié le 0903206 4 03:49

Pyrénées cathares

“* Les « portes ouvertes » au Grand Bison auront lieu en avril./ Photo DDM

Les producteurs du Pays des Pyrénées cathares ont etabli leur calendrier des
organiseées cette année, en pays d'Olmes.

manifestations

Le samedi 9 avril, a Lavelanet, aura lieu la 2e édition de la journée «portes ouvertes» a la brasserie
Le Grand Bison. Le dimanche 10 avril, & Dreuilhe, de 14 heuraes a 16 heures, cours de jardinage
avec I'association L'Elément naturel. Le dimanche 1er mai, & La Bastide-sur-I'Hers, 2e édition de la

foire bio en Pyrenees cathares.

Samedi 18 juin, & Roquefixade, a 17 h 30, conférence «Les meliers de bouche
Les samedi 24 et dimanche 25 septembre, féte de la noisette a Lavelanat.

Les samedi 15 et dimanche 16 oclobre, féte de la chataione a Dreuilhe.

Renseignements : pyreneescathares-producteurs. fr

LAVELAMET  VIELOCALE
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Salon de l'agriculture

Une vitrine ariégeoise de 120 m?

Du 27 flwier au & mars, su Salon de [agri-
cultizee & Faris, 12 Déparoment sers refnt-
snnte par um stand au cancept usiges én
Widi-Pyrénges. Douze praducteurs se par-
tageront L0 & Le Granier 4 Jambodd,
Les Gosmandises de Blours, Les Diliced
da Pasrale, Michay Pére ok Fils, 13 Sonétd
André Cazaux, Le Damaine dEngravias.
Les Wergers dn Bousigues, Le Rucher de
fouech, Le Domaine de Lastrangues;
Madel'Mature, Asinus et la Sabaterns
Jusot. Les BOm® rastant acousillenant |2
mstaurateur Phitpes Lande et un =poce
de prometion du territoine touritue. Ii
Le Dipartesient, an partanariat awec E
Fhgrrce de Développement Touristices, 39
I Parc Naturel Régionel et la Chambre o
dhgriculten a sauhait un espace risemd

& |3 promotion des bons produits aré

geabs. Sur ce skand de 120mf, G5%

penr, didlss aux produits. Des dowze procucteurs ant
trwus ripondu 3 Fappel & projets iancé par le Consell
départemental, au cahiier des charges précis. « Moos
avoms mis [aceeat sur las producieurs 6 A0 pos sur les
revenTEuTS = priciie Herat Mayro, prrigacet de Cansed]
d&partemantal, Sur les dix jours du salen, chaque pre-

ducteur restera trois eu quatre journées Ce sera [

casion pour qux dy e conngitre lours produits ot
dandehir leurs cabiers de commandes. Un espace de

toaliwance teur est mime desting pour leur rendez-

vous prafessionnel,

e stand se situer dans |a Ball 3, hall des saveurs oes
réions de Framee, les Eleveurs senont quant & eux dans
los hafls 1 ot 6. On y varra b vache gasconne, b vadhe
easta, (3 brebis tarssconnaise, in cheval de Mérent &t
b ehewal du Castilloninals. Le Départemant & Sgalement
falt appel & Rachid Atsaby, ancien journafists et memdn
du Conseil Supdrieur 4o huiavisuel, 1| vera en chame
de 1a pramotion dg temitoine dans les oecies parisiang,
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Le cheval Castillonnais, un habitud de Ball “Elevage”
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du Salon de UAgriculture

dearnabie arobime Cest o volodetd el fe ioce i1 s
fmisista bo président. Lo codt ginbal de L'opiration est
e 150 (00 mares, « Mows gvoms estimd que les prodc-
Jews écpnamisent antre § g 0000 ewos, ne festanl
& Jour chovge que je cénfarement et i mitiéne pramidn »
saplique Hirokas Hubert, dircbewr de 18 communication
gii Conseil départemental. € Mous pous SOmmes penses
roming g5 foritebens, oUW SENe oy proguctaurs ef
rove e 1 4ridge, Cexd elle qui sen fo vedette d c& soion »
souligne Henrd Nayrow. A& i fin de la manifestation, il
gxt prisu de fiie un bilan et danalyser cotte dimanche
in&dite,

Les produits erfégecis au Init d'énesse dASINUES
sant prégents sur le Salon avec Didier Campardou
depuis prés de vingt ans,

Hicolas Hubert et Henri Mayrow détaillent la mise

L5 an place dune nouvelle loglstique paur o2 salan
2 e rendez-vous ot de rencontres.
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Pyrénées, un siécle d'illustration et de BD
Une exposition au Musée des Colporteurs

Lette ancienne maisan Souquet 3 Sousix e est devers julicieesoment & Musa
des Colportours regeopealt de richesees insouipgonnées, ['mepasition qui y orne [gs
mars actueilement ast nés de la découverte dant eon grender cfion fowst &
silhountte da Bécansine et d'une pile danciens joarmsuy da (A quare 146-18 Hluskrés
par de grands noms;

Pierre Jouas, wne des chevilles auvridess de vel Bspace mroale : afaus svion déi
revicaatrd o B dans & version feeode oy mman “Le Ceer M e verts ™ f if
étirt elovs diidhent gue nows nomvians meonter lo AEEaee dr meridme ark guf 18
dvaingpe sur (o méme péride gue racante notE Mo 8

Uine partie de ['exposition evogie 18 naissance de la HO rar e formation du brmvail
des llustrateues pour endants ot pour adulles, lappacition diy premidees bulles puis
b5 promidnes BD sous feeme da fue : Bcassing, los Fads Nickelés, Bl Fricodin, |
L deucidom partis et conzacrie mus B0 quil raconbast e Perinies; soas bes dous 3
aspecls | histerigue ol famet de voyage ; grotte de Miaus grand [dgendes ou ﬂ‘
fmythes du panthion Pyrénden au prgramme. . 1l et surpranant dolsenr un tra-
wall =i Fiversifif et si Ache aux travers @ autears camme Perfupd, Lecaq, Bomain, Chirmt ot Bien d'autres,

e viddo permet de déeourir e Lravid] techifgue do et
At eLerirendle des planches incrayables ot los ricits des
BULEUTs migeuey que sonk Bilal, Tardi, Juiland eu Chéret
Des cling d'oxil aux 2iukeurs et maitms inconteumables de
i BO sont incrustés dam cotte sipasition, Sans prifenticn
wxhaustive, un moment visoel trés fart, une st fagon
o redéeeuvmir oy de fappmpier L fchese de natre patri-
maine pyranben. Ouvert Sous [es Jours perdant Les
vacaneas soolaiees de 144 3 18k,

Coumeiy ¢ Mitste das Calporbeiss & Sousiz,

Tl 05 &1 66 85 85 ou Port, 06 &2 28 25 13

Le Mérens, cheval des neiges

Animations et jeux équestres en noir et blanc

Lela fait plusieurs armibes qua (Bquipe dhngaks a mis en place une acthvit de promenades en tralneay bacté par
un choval Hérens, CobjeetF de La fournie =t 13 prasentation de diffémntes sctivitis de loities et de spart aver ke
chevaint de Mérers sur L neige,

fl #'agit de mentrer ke qualités du choval do Mérens st la neige on bénaficlant du willase nardioge dhrgaka, D'un
dutre o518, s Elovenrs ertendent dévlopper bes artions de promotion du Ménens, en comalémont de |a sarifestation
qui & liey 5§ 3 Bousn, démontrant 2insl s palyvalance de co choval aridgenis. Deux heurss danimation sond
privies & partic de 11 hpwes; svec une démanstretion

o 5k joering, des jeur d porey, un spectacis dqueste.
ges courses de trafreau on paralléle, un selsis ente che- ~E
vl e Mérers, chiems e tratnem of skisurs, wne Spreuve
de tractien de force &n tralneay avec la partfeipation du
public. #1 une grasels couwse de chevaux sn dédum e
L jourmée. La restaurasion s placw gst 2ssurée par lo
restaurant d'altitnde du plateaw.

Cowmacy : (6L 06 45 79 12 77

Cela fait La troisiéme saison guiAngaka
propose des balades en trainesu 3 cheval.
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Un supaemerché-fermier 100 % |ocal 6 Sanl-Jean-de-Vades | Héraull | —Les Bannes Moyl & net

Les Bonnes Nouvelles.net

Un supermarché-fermier 100 % local a
Saint-Jean-de-Veédas ( Hérault )

Le concept est né a San Francisco, aux Etats-Unis. Samedi 28 novembre, un

« Locavorium » ouvre ses portes dans la ZAC, du Rieucoulon & Saint-Jean-de-
Vedas. Tout ce qui est vendu dans ce magasin est produit dans un rayon de 150
km et se veut respectueux de 'environnement, Jessica Gros, Damien Roux et
Thibaud Piroux sont les trois ingénieurs agronomes qui ont créé ce

« supermarché locavore ». Agés de 25 ans, ils ont investi dans une surface de
300 m2. Farine, ceufs, légumes, vins, biéres, viandes, poissons, fromages... 600
produits sont référencés. Tout est 100 % local, sans exception. Le

« Locavorium » dispose également d’'un drive, aprés avoir passé commande sur
Internet le client peut venir récupérer son panier de victuailles au magasin. 30
% des produits vendus sont issus de I'agriculture biologique. Pour le reste, la
petite bande d'agronomes exige une qualité optimale. « Nous allons sur place
rencontrer les producteurs et nous goitons les produits », précise Thibaud
Piroux.

hitipuilesbonres oy elles, relfl fury supermarche-Bermier - 1 D0-ocal- 8-saint- jean-de- wadas - haraud ¥
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Un suparmarchd-farmior 100 % local & Saind-Jean-de-Vidas | Hérault ) —Les Bormes Maowvelles.nat

Pélardon. Les labels rouges ou biclogiques peuvent étre parfois contraignant
et coliteux pour des producteurs. « Certains n'ont pas de label, mais ils sont tout
autant respectueux de lenvironnement et de leurs animaux », souligne Thibaut
Piroux. Pour trouver ces denrées, les trois jeunes agronomes sillonnent sans %
cesse la région & la rencontre d’agriculteurs, éleveurs et pécheurs. Des tat_‘lfs.g
excessifs ? « Nous ne voulons pas étre une épicerie de luxe », répondent ]essic%t
Thibaut. Par exemple, pour un pélardon de Notre-Dame-de-Londres, il faut i
compter 1,50 €, pour six ceufs du pic Saint-Loup 1,40 €, 0,90 € une salade
d’Aspiran, 1,35 € le kilo de pommes de St-Jean-de-Védas et 14 € le poulet
fermier d’Aimargues dans le Gard. L'idée du « Locavorium » est aussi de mieux
rétribuer les producteurs, puisgque ce sont les agriculteurs qui fixent eux-
mémes les prix de vente, et 75 % de la sornme leur revient systématiquement.
Le supermarché accueillera un producteur local chaque semaine afin qu'il
présente lui-méme ses produits aux clients, et une partie traiteur ouvrira
méme en janvier.

JXSN

source

B jarwier 10,2016 & admin & Terre

Figrement propulsé par WordPress

nitpeiiesborrussnounvid les. netfriun- superm arche- fermier- 100-local-a-gainl- jean-te-vodas- heraut
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Bilan positif et une derniére medaille d'or pour 'Ariege au
Salon International de |'Agriculture

Aprés O |ours de pedsence au Salon Int=rnational de CAgriculre, J& Consedl Départemental de
I'Aredge dresse un bilan positd,

Crmur cu stand, lo restaurant déleveur oo o Maipon Lacube @ ey ses andagaments &n lasanl
dicoisadr la golit de Faribge au traves des célbhres burgers shlac drale,

Aprés an avair vendu pus de 500 per jour depuis fe démarage du Salon, (éleveur et arrive en
rupiure de siock ce demanche & 34h |

Sur la seconde partle du stand, dectirde auy prodits issus du tereolr Ardgecls 13 progucteurs ef
Lranstarmansus Sant venus taur & tour grdsenter at Faiee déguater leurs sevslr-falre.

Belle opporiunilé de fare découenr leurs productions aux cerlames de melbers de ssibeurs, e
productewrs tirent tous vn tilan positd de leur passage sur le salor

wdi=deld dun chitfe d'affaires fa prdsence a4 Salon ntermational ge EAgricidiure permes & nos
produciess de rencontrer un public quils a'ont pas habitde de cdtoper g guoiigigne, pricisg
Hent Mayred, Présidant du Corseil Départamental de FArdsge.

Ausg, sur la partie dédée au tourieme en Andge, ce sont quelqued BDD cunsux oui somt venug
tesfer bpurs connalssances sur be aGmand Goizz de Fnbgas,

Jusstea coé la birra i selfies efon @ préfishorigueas & pholographic pris de 2 Q00 visteurs!
Enfin, pour cidurer ces desmiers jows de salon, le fevitoine ArdQecis & v (un de 228 Eensurs
=, récompensds par une meédalls d'or au Concours Général Agricale 2016: «Timbal oy Bosmuasin,

ey Merens teve par Mathiew Carnere st armvd premeer e Ly cetdgonie = (rophee Mational
Chivan g Tertaree,

Randar-yaus &n 2017 peur de norvelias massiled =) wh Nand Aregess I'ZI'I..iEMFE guss] alléchant
at accueillnnk!

By T LTS ST TR | T 0B - 205 L a=aS e

L perme gt v Faniche
hifp Ve ariegeean comieas-TO0SL hir!

il hwven arisgenss s comJneyws/pr rinew s pha Fis 100341 L



TIA2016 Imprateion Le manger local orignoté en commlsgsen par les séraloirs - Locaitis info un serdice Caisea des Dapdis

Localtis.info

Le "manger local” grignoté en commission par les sénateurs

Agriculture
Pulbih e hondi T mars 2016

La pilula est amére pour les défenseurs du "manger local™ : en commiszion des affaires économiquas, la 2
miars, les sénateurs ont volé un amendemeant du sénateur UDI du Lot-a-Garonna Henn Tandonnat gui
supprime l'objectif de 20% de produits bio dans |a restauration collective fixé par la proposition de loi
"favorisant 'ancrage temborial de alimentation®, L'arbcle 1 de ce lexte de la depulde Brigite Allain deja voté
an premigre lachiure A PAssemblée le 14 janvier fixalt un objectif de 40% de produits locaux dans la
restauratlon collective dici au 1er janvier 2020, dont 20% “issus de 'agriculiure biologigue®. Sur prassion da
la FNEEA, cet objectif chifiré a sauté pour &tre remplacé par une mention beaucoup plus floue : *Une
proportion de produils correspondant aux capacibés de production locale est issue da l'agricuiiure
biologlque.” La surface agricole utile cultivée en "bio® représentait fin 2014 moins de 5% du lotal en France.
"Il est illuspire d'escompier une progression de la production en bio suffisante pour satisfaire, & échéance de
2020, 'objeclif de 20% figurant dans la lol, sur la base de productions francaises”, scutient Henr Tandonnat
dans l'objet de son amendement. "Les opérateurs n'auront d'aulre choix, pour caler leur offre sur lobjectif,

= que d'avoir recours & des prodults dimpaortation, au dékriment de la production frangaise (...) De plus,
imposer ce chiffre de 20% 'bic’' dans I'ohjectif des 40% da produits relevant de Malimentation durable
reviendrait & dévaloriser les aulres critéres de cetls alimeniation tels que 'approvisicnnament en circuits
courts ou |la saisonnalitd des produils”, argue-t-il encore,

Mais ce n'est pas loul. Le sénaleur a également fait sautar une disposition de la proposition da lol qul
parmetait d'étendre I “fait maizon” 4 la restauration collective & linstar de ce qui se pratique dans la
rastauration commerciale depuis e 15 julllet 2014 pour mettre en valeur le savoir-faire artisanal du
restaurateur. Pour Henrl Tandonnet, le “falt maison” n'est pas adapie 4 la restauration collective. "La mantion
‘fait maison’ permet au consommateur de choisir I'dtablissement dans lequel Il souhaite se rendre, c'est donc
un critére de différenciation, De ca point de vue, son axtension & |a restauration collective risque de fragiliser
largement la mantion®, plaide-t-il.

La proposition de lol a éw “charculée®, "saboiée”, a réagi la députée Brigitte Allain, le 3 mars, en marge du
Salon de l'agriculiure. "C'est &onnant car les collectivités sont demandeuses, a--elle commenta, il y & un
peu de travail de communication & faire. Le chemin va conlinuer, cela ne nous amate pas.”

La proposifion de loi sera discutés en séance publique au Sénat le 8 mars. D'ici 1a, le rapporteur Joél Labbé
{écologiste, Morblhan) entend frouver un compromis,

M. T.

= Ensavoir plus
Aller plus loin sur le web
Le dossier |égislatf sur le site du Sénal

A lire sur Localtis
07032016 La Caisse des Déphts investt & millions deuros dans la fonciére Teme de Liens

04/03/2016 Das agriculteurs &t des collectivités d'lle-de-France fravaillent & “rendre |2 bio plus accessible”
aux cantings

02/03/2016 Restauration coflective : Stéphane Le Foll promet une "boite a outils® pour 'até prachain
28002:2016 Crise agricole : que peuvent les régions ?

Localtis £ Tous droits réserves

hilipfeww locallis infocs/ConleriServer Tpaganame= LacalSaPrimfActusliiadod=T250EK07 357



ZES Gastronomie Tans Noks

... Belles tables !

st des Tillgres alimentairas et la valorisation des producteurs et restaurateurs iocaux est un challenge.

s engagés dans cette action, figurent les producteurs en Pyrénées Cathares {www.pyrensescathares-
- - v @ &16 initige par les Communaulés de communes du Pays d'Olmes et Pays de Mirepolx, depuis 2013.
Comment pouvaiant-ils migux démontrer I'excellance des produits loeaux qu'en nous livrant les recettes et secrats de leurs chefs et
artisans de bouche ? Le tout mettant & I'henneur, bien sir, version salée ou sucrée.., la mirepoix!

Rosace de filet de canefie au fole gras
Ingrédients

La mirepa : Poivron rowsge, Courngettes,
Teasales cerise, Aubergines

Branoha da mmerin

Fol=nta

Crarmes Souasle

Foie gras mi-eLl

Fliet de casalis

Sal et polvre

_— -
-

Flan de courgette, coulis de tomaie
amulsionneé a 'huile d’olive et basilic
ingrédients (pour 15 & 20 tranchas)

12,100 kg oo courgetias [zand
pépin)

500 g o'slgrans muges doux
320 g de carattes tencres

& oeyfs frals

f 10 ci d'hwile d'alive

| 20l de créme feuratte Foude
140 g de comta rape

800 ¢ de coulis de tomate cuisine
23l d'huile d'olive

35 mg de basilic feuiils cizelée

Ebouter los courgaties sans es épluchar. Log coupar &n mirspoix.
Falsa sauter & ['huile d'olive par pefites quantités sans trop da
L Atan.

Ingrédianis

Créme pétissiare ; 1/4 dé Ftre de lait, 200
de Maizena, 45 g de sucre, 2 osufs, Extrail
de vaniile

Créme d'amande : 200 g d'amandes en
poudre , 200 g de sucre, 200g de beurre,
3 oeuls

+ Bxtrait d'amancis amére dans la midange
dgs dieuy crémes

Pate sucrés & 150 g de beurre amodi, 250
g de farine, 100 g de sucre gtace, 1 oeuf, 1
pincée de sel, Compatée de myrtilles, 100
g che sucre pour be sirop, 3009 ce myrilies,
A0 g da maizena

Mirepaix d'abrcots | 200 g o evicots mosileux

Préparation :

Sortir praslablemsnl 50 g e foie gras mi-cuel, & lempsrature ambiants,
Tailler de fines tranches de lilet de canette dans |8 sens defa lohgueur.
Etader Im fole grag ramolli sur chaqus trancha de canétie,

Les enpouler sUr afles-mames puis les supsrooser les unes sud leg
autres-taul en ks roulant en formant une rosice,

Piquer ka rosace avec les deux branches de ramarin ce chague colé.
Tailler tous les Kgumes en mirepain (cube d'1 cm de odld), plas les
podier pandant 10 min.

Ajauter la polenta, foustter 5 min

Poédler la rosace en fonction de |a cuisson scuhaiies.

Dressar ia plal sslon volre envie,

Les agoutier dans uneg passoin.

Faire réduira ks jus de cuisson,

Cuire la mirepoix de carottes & la vapaur paur garder ies savaurs,
Eplucher et tailler las oignons rouges doux an mirepoix. Les fairs
ravanir & I'huile d'olive coloration Dionde.

Batire las oauls, la créme avec le 5ol 8t polvre, st quelgues rpunes de
rruscace + ke comia rapd concasss,

Mélanger désicatement les dés de eourgstie, d'ognan el de carctia,
avec i'appearsil ot In jus de cuisson des courgettes radult & glaca.
Roctifier I'assaisonnemant, Vierser dans une tefring rectangulaire
beuwrrse aves papler sutfurisa,

Enfourner & 140°C puls belsser & 100°C. Culre pendant 1h30 en
chalaur tournante.

Laizear refraidir @1 mettre au rals pour 2 endemaln, Confeclionnas
I"&mutsion de coulis de tomate menté & I'huile d'olive ol su basdllc.
ASEAISONMRET

Servir rés frals avec la tranche de « fian de courgeite «.

Dresser is tranche de llan avac quelques « pétales « {fileis) ce coulis
da lomate émulsionnéd av basilic, et ajouler queigues sommites de
baeilic frais.

Préparation

Pour b momtage du dessart, procader par dlape en supsrposant les
Ingrédiants suivanis :

Fond de paig sucrée

bddlange des 2 crismed

Comaolde de myrtille

Wirepoix d'abrcots

Compotés de mvyrilke

Mélange des 2 crimes

Fond de phte sucras

Mattre au Tour & 180 °C pendant 45 min.

Ajouter 4 la sontie du four des amandss torrifiass sur e dessus du
iterL.

Couper |e giteau A lrald et coucher les parts de fagon & voir le
montage des diférantes couches.

Lahus Fakcogl Bel dangensus: pour [ sanle. A connomms Sdes madimbs
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RESTAURANT I’ AUTRE JARDIN
HOTEL LA MAIsoN DES CONSULS

Dans le jardin fleur en été ou bien dans la salle cosy aux murs omés de
toiles d'artistes peintres, Emmanuelle et Sebastien vous accueillent pour une
parenthese enchantée le temps d'un déjeuner ou d'un diner. La carte de
saison a base de produits locaux, propose une cuisine de tenoir classique
mais creative, reinventée par le chef avec beaucoup de générosité et de
spontanéité. Avant ou aprés, vous pourrez prendre vos quartiers ala Maison
des Consuls, maison historigue du XIII° sigcle. Les chambres de charme,
équipées de belles salles de bains, vous feront voyager du XV° siécle &
I'époque cantempnrame Daﬁ les beaux jours, vous pourrez profiter de la
__ terrasse sur la place médiévale pour
vios petits déjeuners !
28 cours Colonel Petitpied
09500 Mirepoix - 05340215 37

6 Place du Marechal Leclerc
| 09500 Mirepoix - 05 671 68 81 B1

www.maisondesconsuls.com
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Pyrénees cathares: des panneaux pour signaler les exploitations
agricoles

Alors gue e Salon de PAgriculiure s poursuit pisou'au G mars et gue nos agriculbeurs andégeais e
diskimguent dens ddidrentes catdgories, petd retowr sur faciualite des productours en Pyrdndes
calnares,

1 Cesd s mLfALE = By du P
Des panneaux pour signaler el il MTr.;,_ g:;,;r;"ch,,;;g

les prﬂdut[EurE migsion shenforcament dev flidres alimentares en
Perdndas Catharess poursuil depuis b lor aeovier sos
misslors,

Le Paye des Fyréndes cathares fravaille depais plusieurs annides 3 1 waborisaticn ef au
reflareament des fikres alirrenizires de proxmité.

Culde des productews, ameny aumdsgue oy fercds, jou des 7 famifes. concowent &
rerloreer 185 Hens antng promec o s of Consormmateurs.

Por goursvie gans o8 end, 55 panmegus Sgnalant proficieirs 8t SxpEoitaicns vong dre mie
Br pisCeE, Seant mai, wr Uensermible do terrikcire.

Un nowveau projet oui metra en sant bes productewrs ot valorisera [& sasoir-Taire bocal

eCifn- ¥ Trifing Cuddliar travallle égalernant sur e dossier
Transmission repnse des transrission-reprise  das  capioitations  agriccias en

exploitations Pyrénées eathares et sur la cuising centrale de Larogue
d{Hmas.
Troks nouvelles mantfestations on Pays d'Olmes manquerent Tannde 2005
Oirmancne 10 avri, aura liew @ Drewlhe des cours de adinage de 2408 L6 Védment natursl
Samedi 28 juin, Roquefxade: 17h30 confdronce cles métiers de Bouche au anrn"rh.."ige: par
Clérmanting Stunault, arganise par e Pays d'A ot d Histabe (ouvert & tous),
1on30; repas de gala scopur de derrqure - (I6E la soindE - reservabon oblgslore) avec les
restavealeurs des Sapins el Sas Troubadouis
Dimanche 14 apdt, prermier Marcheg Gourmand & Nalzen

W pryreneescatihares-producteurs.fir
B | e A smeTrmaTel WA TR - TR | L e hel

Ly prsm praend vere article
o e Sriaandrya COreit s - 1 Q0GEE Ml

it farsw. srisgrress cominews printnews phati= 100526

3 lrvi’ I
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Foguelisade repas déomverts avbour du Moyen Age ol corlférence aves Rickerd Figels

ariegenews

MEWITE  AGIUNTRE  SOEETE  BATY  DOMMOHEY
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Roquefixade: repas découverte autour du Moyen Age et

conférence avec Richard Pigelet

Gita d etape

Le Village

OEI00 Roquelizade

05 &1 &6 44 56
wiawalibergedestioubadou s.com

e | | e Ers oy

Commanaaes Farugsl s Fiegbod

Li#n parvednent vers Ml
trdplfama ategenews comingen-S9 568 Sink

DANS LA MEME RUBRIQUE

Foguelinace: repas cacouverbe BEauT du Moyen Age
&l conlénence seec Fcherd Figelst

Laveianet: programme gnaile pur ceroms de insis
Benir leg vacancey de A

Chig secddre de Minends: eg pomes Gureries
PTG LRGN |- i SO (10 nouk i hofrnaldn g g1
= panEmanat Fec la sackind A

Wilp g Saverdune cérmmorse dacoues | dans b
clayernele o poase

Fine Iaarriaals cbe Dloevac e & | inissrisrche
Fasrtsen lo Masan daé lp Chgate birldd Cparainnrells

Foe o ehiarce e g peices d8bduknpbk Doulen e
déreaie au TG

Lavelamot g anfarms de Taoole Lanmes e vos
b e dmanche 14 pour e oo

it riaacom - F0G-X00 i

| chie I mlemerion en Ariiga
iition oo VE i 2018

mchehed.,

ORTGRE ENERE DPRIONS 39ERES

NEWSLETTER
i

HaChE 200 LESSERTEL OE DACTIRATE &Y #5550
ARDAUET - WHIS

AEBWETYST - FATSORERS L HIEIKE TPOATS

Lauberge des Troubsdours & Rogusfizade
accuailiera by sameoll 20 fewiar, 3 12030, un
repas découverie sutour du Moyen Age st
conférence sur la wea guotidenne des
cathares languedaciens au XillEme siechs
présentér par Richard Pigalet.

PUBLICITE

Autour d'une Lable commens o una
prirnation  podthgua el rosicale,  wous
partagerez le menu dégustation de 4 plats
dabond par Janni Parkes Brown, suivie de la
confirgnca ce lancien médiateur du musde
e Meonis sgur,

CONTRE
LECANCER
COLORECTAL

Bien connu &n Pays d'Obnes, Richard Figelst
intardant réguliérement dans nombre de
coffdrancas ou animatlions  patrmaniales
ayant trait aJ cetharsme, & Valimantation au
Moven  Aps,  sans’ oublier Loubes  ses
infersentions avec les Amis du musée du
lexbie at du peigne en oorme de Lavelanat,

U RSTEETE R e

I B

Aagervaticn pour 13 soirde su 06 27 B1 37

S99,
Aubarge des Troubadours
WA | VRO - 1840 0L TITE W
Koy | mh Lnaia. g er Er
[En Piiird - Fanags 4 18]

JAEMRTIING

Tarzscan-sur-Andge: corférenco-débal sur a ustian
aciusef= de CLurope

Parmbers: L& f&5e de doules By assooatiors

Farmers. naugumtion 8 [Lrie 0'Heberplrmey
Ranforcie b NEHPAD du Baigl

Lanetarst v 8 16LE remap @ TAFM. par Gy Pl at
2o Paogul

Chargamant dimaligue: forum citoyen =t stalies
tresmatiues o F o

Pyrérdes cattures: S Ing s wdustrnlies wor #ie
truge gl sl par des Hushans

Migpo s @ wihdp-proieciar sun dhok assaimde i
iRl Fed ik

Lawslarab aielors desseis grec aven Oecouverns
Teres Lomisres
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Min g sensibiliser les enfants & une alimentation saime, l'opdration ol frull pour la rderds,
SOULEAUE par |= rminstens de 'Agnculture et de la Péche, est recandudes par la municpalitg de l.ll'_|F|:|'
Lavelanat, R
Ce mard matin, les enfants de dcola prmalre Lamantine (et tous beurs autres copains des dooles
lawalangtiennes) ont aingi pu déguster de savoureuses clémentined

Un fmlt Al demands du  rinstre  de  [‘Agriculture, de
l soox ragrosdimentara et de la Forét, e programme «lUn fdr
Wur d recre Loy [y rdcrde & obé rérnowd af sirmplElié, suite & wn bravail

merd conointement entre ks professionnets de i
fisgre, s sordces o ministére en charge de Fagricudiure et FrancesgriMer

Ca programema permel de Bnancar sur des londe européans des achats de fruits &1 |E{]lJFI"rE'5
destinds b &lre consommes par les enfants § Udcole et en dehors, des repas,

Soit 15 millisns deunss d2didd & |8 Francs pour donners suy plug j’E'LIﬂE- [a gI:H:I! &l le slaiie de
manger des fruits et des Mgumas,

A Lavnlanat, bes dbes ont A nouveau mis en place ceste distibution du mandh 3 18 sute du succés
e, TEACEAINE BUPFEL des Bnlanis, des snssigrants sl des parsnts

=Lg princios drant de fare découvrlr diffgrannas pandlds o s aux enfands au monant & /s
récradation’ beur expliqoer gue las pormmes recouvren anviron 200 vardids el ne s'arndtent pas &
le Goiden, par axarmgias, ndique Bemard Clese,

e mardl, et en Fabsence des Slus référents Jacky Foy at lebelle Graupéra. retenus par ailleurs,
le responsable du service Famills & la maire de Lavelanst a présentd |2 dispositil 8 [école
Lararine. avant de gistribesr des clémantiras en compagnee des agents de la cantine at d'Emilie
LaMargue mstitutrhes.

aaita ppdation mohiliss pusieurs sendoes ge 13 maive) Splvie Alabert, respomsable des mancngs
publics; Didver Candebal pour 125 sanvices fechnigues, &) =nifin, @5 ATSEM &f (e sgenls de 13
canbimg. g lvent el préparent fes fruikse, nobg be chal de service,

Fas e doule paur Berngrd Chene, Naperation =Lin fruil pour 1 sSords parmel sus plus [eunes de
découvrir diffdrentes saveurs.

cle godf des fruits sapprand, davtent que les snfanes onl parfeds des rdticances 4 godier des
aliments quitifs ne connalssent pase,

Maomeant cormddial, b distribution des fruits germel aussi sex sndeignants de travailler sur 18
provenance ses fruits, mals pas que

Pour |a dineclrice de Féoods Lamartine, Emilie Lafforgues, sces opdrations fonl dcho aus
thedmatiquies sur hpgeéne de v, Fquilibne alimentaire, limparfance des wiaminess, @ autant que
pes professioniels, dietéticiens ou nuinitionntstes peuvent &brg amends 3 intersenir dans les
tlmsses,

ttgiveaem, e bosiimier eg e einesss_gocia b3 GBETE0 - malrl s-deelavelanat-reconduil-|- oparalions ure frul-pour = la-recra bim|



10

La rrsiria g Lavelaned recondull I'opdration «Lin fruil pour la récrés

& Lavelapey, l'opévation <L fronf pour 12 récrdes @o) reconduile dars Woutes es dooles [Larmartne,
Giporgas Sand. Jeanno-d'Arc. los Avalings], soit un total da 550 enfants environ,

aComuTe Bans daulees operations: preciee Bermadd Clarc, sngus me faSons ges de difinguo

Erire g af publicz.

Cetie cperalion el subvenbionnge b 7% par Lmion Evrapdenae, Le ool pour la maine de
Lavalanet etsnt de L0E/enfintfang soit 5 500€ par an,
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Eleveurs bio et grande surface
partenaires
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Consommation

B. Lopez et D, Eychenne onl déja livré une vache aux bouchers de Super U./Phato DDM,

Les conflits qui opposent certains éleveurs el grands distributeurs font l'actualite en ce moment.
En marge de cette crise, quelques éleveurs bio du pays de Mirepoix viennent de nouer des
relations partenariales avec le Super U local. «Dans le contexte actuel, on ne peut tourner le dos a
une offre intéressante d'une grande surface», apprécie David Eychenne, éleveur de bosufs et
vaches de race gasconne sur la commune de Montbel. Marc Feugler, dirigeant de l'enseigne des
«nouveaux commercants», assure que les valeurs mises en avant par Systeme U sont declinées
4 Mirepoix : «Nous avons la volonté de nous engager aux cotés de ceux qui animent ce territoire
en étant partenaire de beaucoup d'initiatives et de soutenir 'activité des producteurs locauxe. Il en
a recensé soixante-trois pour son magasin, ce qui profite 4 tous et en premier lieu aux
consommateurs, de plus en plus sensibles aux arguments de qualite et de circuits courts.

«Se réunir pour satisfaire la demande»

higpifwww iadepache Finrliclef 201 G0X0L 701 4% ehapers- bio-wl-grandes- surlace-par lenaires. himil 14
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La féte de la gastronomie et des producteurs locaux est le point de départ de cette histoire. Marc
Feugier y a rencontré David Eychenne et les deux hommes ont partagé les mémes convictions.
Engage dans la promotion de la filiere bio avec le Civam bio 09 ainsi qu'au niveau du pays des
Pyrénées cathares, I'éleveur a commence 3 rallier d'aulres producteurs de viande bovine & ce
projel, Béatrice Lopez a spontanément adhére. Elle éléve des vaches limousines et écossaises
dans sa ferme de Montbruguet, a Mirepoix. Elle avait déja collaboré il y a quelques années, avec
Super U pour la distribution de sa production maraichére. Le défi consiste pour les éleveurs a
s'organiser ensemble pour satisfaire la demande et ainsi inscrire ce partenariat dans la durée.

La Dépéche du Midi

MIREPOIX VIELOCALE

AILLEURS SUR LE WEB A LIRE AUSSI

Les bulles de saven, un excellent Erika Moulet danse entiérement nue
I moyen d'éveiller Bébé!l (Bledina) pour Bertrand Chameroy
|« T consells pour ne pas se ruiner lorsqu'on » Du cannabis, une arme et plus d'une
. achéte une voiture [Cetelam) centaine de munitions
« Apprendre 4 décoder les émolions de Bébé  « Seine-et-Marne : une fillette de 7 ans
{Bledina) agresse un bébé de 4 mois
« Cyclisme : le premier « moteur caché » » Photos dénudées : Barbara Marel, Miss
découvert dans un velo (Le Monda) Prestige National 2011, répond &... ~
« 5 bonnes raisons de ne pas devenir « Sophie Marceau ! sa nouvelle vie avec un
propriétaire (Annonces mmobiiare) cuisinier star de Ia téle

Ragommandé par

Fittpuitwrass | oepacte i el w20 BOR04ZET014 & ol v aurs-bin- ef-grande- surface-pariensis s him|



En bordure de PHers. la vigne s'acclimate au pied du chiteaw et des remparts de Camon,
Hélene et René Lafargue ont cholst de planter en espalier pour en meitlear rendement.

PAYSANS DE LA VIGNE

Le retour de la vigne a Camon

Au bord de ['Hers et au pied du chdteau de l'un des plus beaux
villages de France, Héléne et René Lafargue ont transformé une peupleraie

S HEo A

bristafre arlégeaise debube waid
wingt-cing ars, quand les allers-
retours wa succédaiant paur ache-
ter des chévaux mérent AU
domaina o 518 3 Manses, Les ohe-
v ant par la suibe &8 Eclipsas. par ks
cing hectares da vignes certifiés en agricul-
ture bislogique (AB), travaillés au sein de
Fappellztion d'origing contrdlée ds Graves,
comptant parmi le wignoble bandelats,
Auparavant, René Lafargue s'gtait déjh
entraing le patais dans le doemaine de La res-
tauration branchée sur les grands crus.
Curieusement, les clrconstances de la vie

L'exalta cumule le fruité du muscat
de Hambourg ek la rusticitd de la perlette

en vigne pour le marché du raisin de table certifié AB.

ant fait naitre un point commur entre le
projet de ligne & grande vitesse (LGV) reliant
Towrs & Bordeaus, et la tome des Pyréndes,
La réwélation de et appamenterment, pour
I maing singulier, se fait en 2008 autour
d'un plateau de fromagas au premaer tage
de I'itel de vitle de Saint-Girons, La solme
56 passe en marge de 12 manifestation

“Aurtrefais la Cowserans”, et parmi L3 qussran-

taine de membres du jury, on frouve le
vigneron du Douctouyre, Philippe Babin
accompagné du couple venu du vignoble
das Graves. «Apres celle remdoniine gvec
Philipne Babfn Aous cvans decrdd de venir
raws fnstoller en Andges, raconte Héléne
Lafergus, il faut préciser que le track de [a
LoV coupait en geux le vignoble cu couple



Héléne et Rendé Lafargue présentaient lour parcours
4 [a fite de ls gastronomie de Mirepaix,

ez rosters sant plantés aw dipart de chaque rang de vigae,

e traversant la meilleure parcetle. Lidée de
sinstaller dans le département s'accompa-
gnait du désir d'y plantar une vigne, accom-
pagnant ainsi un renouseay initié dans Le
Plantaurel. Aprés quelques prospections, (=
wallée de [Mers a fini par sourine au couple
Lafargue : « Limage de Camon comme plus

beau village de France et porfauses, un tar-

rain limoneux et argilo-calcatre en rive
groite de L2 riviére ef au pled des remparts
attire lawr attention.

Seulerment voila, e terrain en question es!
envahi par les peupliers, qu'il faudra abattre
puis dessoucher ; o lNous svans pu réaliser
dzs preniéres plavtebons en 2012 sy quatne
hectoves s, les obpages choisis dans un pre-
mier temps btalent bordelais, mais ceux-oi
ne e sont pas trds bien acclimatds, idée
ge fzire du vin t'est peu & peu estompée
face 3 3 possibélité d'un nouveay marche
de niche qui pouvait savérer porteur, le
temps &tait venu de se tourmer vers le raisin
de table, Le choix de cultiver selon le cahiar
des charcas AB a &8 une évidence @ «les
raftas de tolle en blo sonl asser rarass,
approuve Héléne Lafargue, mais il fallait
choisir le cépage qui pawvait sadapter ay
berrair et 2u dimat. Le chofx s'est porté sur
¢ ckpage exalta, un hybride créi en 1689
par CINRA (Institut Mational de la Rechenche

Agranomique) de Bordeaus, § partir du mus-
cat de Hambourg et de la perlette @ « 08
cépoge cumule e ooté flarel du muscol de
Hemboury et la ushotd de o perdettes, o
raisin précace & fort rendement présente
une honne tenue 4 |3 canservation et aw
transport, Le mode de plantation en pergols
sest inspiré de ce qui se pratique dars
région de Moissac, en Tarn ek Garonne, spé-
chalisée an ralsin de table.
Lz premigrg récolle a eu liew 3 [au-
tomne 2015, celle-ci a &b8 jugés atrds
foves, par les paysans des vignes comms
se definit René Lafargue : alp copiliette peut
durer ur mois et se faif en fonclion de lo
demoncew, la plartabion s'est appuyde sur
deus parte-greffas difféents afin de pralon-
ger {a durée de L3 récoltz, La vente s'elfectue
sur bac marchés, au s=in du réseau des bio-
coop ainsi gue via TAMAP (Association pour
le Maintien de [Agriculture Paysanne)
Mirepoix'Chiche : « (¢ roisin de tobe ploit
e enfars, car(es mdpins soab mous et paz-
senl [ baen ovec (e reste, » En biordure de
FHers, esthetique tient sa place au piad du
wiltage médidval, la vigne sera agrémentée
de pchers da vigne, et pour tenir sa place
au sein de la tradithon locale, un rasier
orneta le départ e chague rang de vigne.
PHILIFRE SERRAUILT

Les couleurs dsutomne
dclairent le village médidval

e iy

#

L'Amsapns Masazne - Mosgan 215 - Juvsa 206
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Le PPC sous une autre forme

Article exclusif
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Voire crédit de bienvenue en cours @ 20 articles

Pulelié fe 0100472016 & 03:51

E,' 4
Economie

Le menu numérique créé par le PPC en 2015 / Photo DDM.

Depuis hier, le PPC (Pays des Pyrénées cathares) a élé dissous. Lors du dernier conseil
communautaire de 'année, les élus ont voté unanimement sa continuité sous une autre forme, afin
de conserver ce projet sur le territoire. |l a élé proposé, dans le cadre de la com pétence
développement économique de la communauté de communes, notamment I'animation et la
promotion pour lmplantation et le développement des activités economiques, de porter ce projet,
qui pourra faire l'objet d'une mutualisation avec la communauté de communes du pays de
Mirepoix. Depuis 2012, le Pays des Pyrénées cathares menait des dizaines d'actions «Filiéres
alimentaires» s'articulant sur quatre axes : orienter 'acte d'achat des consommateurs vers les
produits locaux, sensibiliser les consommateurs et inciter les acteurs de la restauration hors
domicile & consommer local, accompagner les producteurs vers la mutualisation des moyens,

Fitlpcivewsa kadepeche, friar claZ 0 60100 224800 B- [ o-ppo- soUs- une- autre- forme, him|
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anticiper et accompagner le renouvellement générationnel agricole. Le plan de financement des
acbons pour 2016 a ete projete. Le Pays d'Art et d'Histoire (issu du pays des Pyrénées Cathares),
fera egalement partie de l'opération de mutualisation des offices de tourisme des deux
communautés de communes,

La Dépéche du Midi

LAVELAMET VIE LOCALE

A LIRE AUSSI

Allemagne : le jour de Noél, il meurt en
faisant exploser un distributeur de...

« Jacquie et Michel : le porno made In
Bigorre

« Rappel de lols de Dafalgan® pour risque de
contamination

» La réponse insolite d'internautes
musulmans a l'appel aux armes de Daech

» Mise en garde sur des medicaments qui
abiment les rains

Recommandd par

Donner votre avis ! CHARTE DE MODERATIGN

Emvia de riagr 7 Conneclaz-vous &t donnez wolre avis sans altandre |

JE MTINSCRIS

JE ME CONNECTE

hitprFarww ladepacha friarl a2 601012248018 be- ppo- 5015 - une- aUbra- forma hitiml
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La route des producteurs des
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Caroling axplique le métior a tisser du Moyen Age 3 des visiteurs souvent pen

nuls
Quel contrasta lors da la fin de
la visgite lorsgue lo guide dé-
inérre be meélier & tisser Jac-
guard, Ulnventeur précurseur
de l'informatique, une machine
ble d'entrecroiser & 500 fils
Wi ¢oups minuta | « Pen-
dant des décenmnies, be principe
du tissage est reste e méme ;
ren n'a changs, mais ks nobons
di vitesse, donc de production,

"I_":"

soit apparues, précise Caroling,
Lefil da chaine el calui de trame
s'entrecroisent ujours, seuls
la navelts prend de la vitesse,
eliefait aussi de phus en pluosde
bruit, mais persenne ne se
plaint, on accepiait ce bruik, -
gne d'une richesss. ., =

C'etait bien le signe de 'amivée
d'une époque prospére, Au fil
des étapes da fabrication du
tizsu, les visiteurs posent bea-
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coupddquestions, ils sonl sou-
venl pitplexes devanl [es pro-
cédés qui demandaient bean-
coup de concemtration et
d'énergis humeine. Bt deston-
nes de savioir-faire. Des vidaos
complétent la visite, sans ou-
blier celle aux ateliers des Tis-
sages cathares pour un visuel
complet de la situation réelle de
production locale des diverses
gammes de Hesus,

rugby féminin_

Premiers exerrices ann RCFPO)

terrair

Des éleveurs
d'ici
ala Tuﬂene

b

J'-urtirrutailenne Dando &lé-
wvent des valallles ot du bovin
en bio. Photo Do

Tous les mercredis, sous le
Marcha-Couverl, Marline
Dando propose les produits
de lexplotation du GAEC de
La Tutlerie qu'ells conduit
avec son époux Etenne. Sur
les hapteurs du Périnet, 4 La-
Tan, en pleine nature, chacun
sa passion ; ke cotiple 2e par-
Earpe dix ravail, Flienne ghre
1"élevage bowvin bio, boeuf et
waau, Marling les valailles,
poulels, caneibes, Chapons en
BRSO, ..

Eleveurs de voleilles pour
leur consommation person-
nalle, Martine gt Ftienne onl
sants le pas voild quatre ans
Apris des slages gl un di-
plime BPREA [hrevet profes-
sionmed respansable o 'exploi-
tation agricele) en poche,
miis didja un authentique sa-
valr-faire, I'élevage sur I'ex-
ploitation est diversifié, Les
volailles vivent en plein air
dans des parcs herbacés, Les
valallles sont abattues et
transiormées sur place, les

¢ bowins = sont i Pabattoir de
Pamiers, puis découpésaus

aleliers Kerimel, & Tabre
avant d'étre commercialisés
en caissettes, Marline, bou-
joers avec lesouriee coupléé
une grande gentillesse, ac-
capedlie ainsi les chalands der-
rbbre U vitrine gamis da vo-
lailles entibres oudéomupies,
ainsi que dos morceanx de
hrd &t vean, ke mercredi, 4
Lavelanel | e jeadi, & Laro-
gui-d' Olmes ; le vendredi,
au Peyrat ; le samedi, & Léran,
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Marché a la ferme de Canterate

« Bio ellocal, c'estidéal » : tel est le slogan du Ci-
vam bio (8 {syndicat des agriculteurs bio d’Anége)
qui organise cetle semaine diverses animations
aux quatre coins du département. Dans ce cadre,
samedi, de 14 heures a 19 heures, aura lieu un
marché & la ferme de Canterate en présence de
producteurs bio et quelques artisans du pays des
Pyrénées cathares et de |'Aude, Plusieurs asso-
ciations tiendront leur stand d'information sur leur
domaine d'intervention : sauvegarde du patni-
moine fruitier, fcoconstruction, éducational’en-
vironnement, ele. Animations et conférences se
sucréderont. Un comptoir permetita d'échanger
des euros contre des pyrénes, la monnaie locale
complémentaire d'Aridge, Unveln & smonthie, au
stand Biocoop, fera towmer un mixer en pédalant.
Des démonstrations de vannerie paysanne se ien-
dront sur le stand de Kercorb Patrimoine. Une
« gratiferia » sera proposes par Graine d'espoir,

Programme : & 14 h 30, chansons | rancaises et

LAROQUE-D’OLMES

Un atelier mosaique al'Ehpad

Dans le cadre de sa manifesta-
tion culturelle grecque des
30 septembre el ler octobre,
I'association Découverte terres
lointaines travaille avec 1es per-
sonnes agées sur la création de
frises en mosaigque qui seront
présentées ensuite dansl'expo-
sition. « L'objectil estd’offric un
moment de convivialité entre les
personnes agées, les animalri-
ces des Ehpad et les mambres
de Découverte terres lointaines,
toul en propoasant des activités

|
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Rendez-vous samedi dés14 heures./Prote DDM,

compositions avec les Ostrogoths ; a 15 heures,
am]ierém—ip:prﬁslmvégétﬂlewep.ﬂndie Luiik
# 15 b 30, chants occitans & danser avec Lo Corde
Canterata ; a 16 heures, présentation du concept
d'éco-industrie locale avee Luc Dando ; &17 heu-
res, présentation du projet de reprise du centre
d’'acrueil Point soleil avec KPSens.
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I'aseociation Découvertes terres lointaines i I'Ehpad./Phote DOM.

originales et créatives qui vien-
nent en contre-pied & nos vies
modernes voudes a la perfec-
tion, la rentabilité, la vilesse, ex-
plique Sylvia Guerrero, respon-

sable del'association. Nous pri-
vilégions la simplicité, la génd-
rrsité, Ja rencontre interg énéra-
tionnelle et 1a mixité scciale, le
plaisir d'étre ensemble et le plai-

eir ludique de créer, la décou-
verte d'autres cultures, d'autres
techniques, d'autres saveurs,
d"autres histoires. ., Juste pour
partager et vivre ensemble. »
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Pour la valorisation des circuits courts

Alors qu'un produit agricole par-
court 2500 km en moyenne pour
arriver dans le panier du consom-
mateur, en Pays de Mirepoix, des
‘_E;Ieveu'shin, mais pas que, ont noug
a5 relations partenariales avec le
Super U local.

Des relations de travail construites (pour
les éleveurs) suite a la Féte de la gas-
tronomie et des producteurs locaux qui
a eu lieu les 24 et 25 octobre demiers A
Mirepoix, sous la banniére aMirepaix
met le couverts. Une manifestation
organisée par la COM COM dans I'ob-
jectif de promouvoir ces savoir-faire et
de renforcer les circuits courts, C'est la
que Marc Feugier, dirigzant de I'en-
seigne des snouveauy commesgantss 2
rencontré David Eychenne, eleveur de
boeufs et vaches de race gasconne sur la

commune de Montbel. Marc Feugier
avoue «une vraie sensibilité pour le
monde rurals et prone «les valeurs
d'une économie solidaire. »

Pour Simone Verdier, vice-présidente
gui entend développer les circuits
courts, de nombreuses initiatives locales
vont dans le méme sens ; de plus en
plus de commergants s approvisionnent
localament, il est question de rallier
d'autres éleveurs, d'autres enseignes ;
un travail est conduit sur la restaura-
tion collective, avec notamment, la lutte
contre le gaspillage alimentaire a la cité
scolaire de Mirepoix qui permettrait
d'intégrer plus de produits locaux dans
I"assiette de nos enfants. Autre piste
non négligeable, les restaurateurs du
Pays de Mirepoix qui proposent de plus
en plus de «locale dans leur menu...
«Dans le marasme actuel de "agricul-

ture, les circwits courts permettent Gux
agriculteurs de mieux vivre, de moins
subir fes aléas du marché. . .La Com Com
soutient ces initiatives gui daivent se
dévelapper, mais c'est ALSsT aux consem-
mateurs de jouer le jeu...la surve des
agriculteurs locaux dépend SUssi ge nos
chaix de consommation I» Du cite des
consemmateurs justement nombre
d'entre eux adhérent ou ont déja adhe-
ré aux paniers de produits frais, bio et
locaux des AMAP (Associations pour le
maintien d'une agriculture paysanne)
du territoire. Comme pour I'asociation
Mirepoix Chiche, ces AMAP locales, nées
en général de la rencontre d'un groupe
de consommateurs et de producteurs,
ont pour objectif de favoriser le main-
tien d'une agriculture durable, de proxi-
mite, de qualité, socialement équitable,
écologiguement saine.
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25 avenue du Mathil & Léran. C'est
le départ d'une nouvelle aventure,
sous forme de chambres d'hites et
c'un restaurant sous |'égide de
a#Créamundon.

5i les 5 chambres d'hotes que pro-
pose le couple ont ét8 rénovees pour
I'"&té 2015, le restaurant a ouvert ses
portes quant a lui, le 26 novembre
2015, aprés des travaux de mise aux
normes, La, Nicolas Kersting propo-

Réunis en Conseil communautaire
gécentralisé fin janvier a Moulin-
Meuf, les élus communautaires se
sant prononcés a l'unanimité en
faveur de I'achat du batiment Lopez
j lancienne filature Thierry).

I Ce batiment couvert de 2000 m* et
| possédant des terrains attenants,
|
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se aun restaurant a petite échelle
avec des produits locauxs. Influen-
cé par les voyages du couple, le
menu change toutes les semaines. ||
g5l a base de poisson, viande ou
veégetarien, et au prix de 25 auros.

Micolas expligue qu'il a =éfeé touché,
en tant que cuisinier, par tous ces
petits agriculteurs gui travaillent en
bio et & petite échelle.» Alors, le chef
flamand travaille «avec ce qu'll trou-

Achat des batiments Lopez

permettra de lager |es services tech-
nigques de la Communauté qui ne
repondent plus aux normes
actuelles. Ces locaux permettront
ainsi de garer |'ensembie des véhi-
cules, de faire des bureaux et d'or-
ganizer |e lavage des BEOM. Le but
étant également «d'offrir de

ve sur fes marchés, en suivant les sai-
sons ou selon ce que lui preposent
ses praducteurss,

Pas de doute pour le couple ; «le
tourisme est en train de changer, I
gens aiment "authenticités,

A noter que le restaurant est ouvert
le jeudi, vendredi, samedi &t
dimanche soir - de préférence sur
réservation,

Créamundo ; 05 &1 03 88 81.

meilleures conditions de travail aux
techniciens de la Communauté de
COMMUnNess,

Située & deux pas de la station
d"épuration, et afin de mutualiser,
I'installation pourra éventuellement
profiter a d'autres. Le prix d'achat 2
&té fixg a 310.000 euros.

|
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Actugfité » Grand Sed » Andge

Fublé le JROG2016 & DE:52

Au total, «manger bio ne cofite pas plus cher»
Education - Restauration scolaire

| Fhoto DOM, AR

La CIVAK bio powrsul sas actions auprds des parlamantaines pour fake svancer la cause du bis dana 18 restaurafion colleclive. L'exermgle de ta
cammumauté de communes dis Séronais prowve que cela ne colles pas pus cher de Dien mangsar.

Que di chamin parcowy Bves le plan «Slen manper ensembla en Sdronais.s Avac fa acul, la commumslé de communes il mEme liguse de
plenrdéres en matiéee de restauration collsctive blo avas le CIVAM BIC 05

La cumane cenirale de La Bastide de Sdrou, gui ermploie wom cusaers of nlégre une kgumene. confaciionne 340 repas par jour pour los dléeas des
gix écoles du sechaur, une crsche el des personnes &gées Bvrdes & domicile,

«[i1 sont les graines 2=

Lundi et mardi, c'est bio. Jeud ol vendredi, let repas sont confechannés aver d'aulnes produils frais el quelques produits bios dars une démarchie
autant pulrtve quidsducsive . ant sxpliqud Anded Rouch, président de la communausd de communes du Sénonais, Frédérc Cluzon, présidant da la
fédérssion régionale de Fagriculiure Diologgue et Magall Rusto, duy CIAM Bio 4 la dépulés Fridérigue bassal (fre cl-oontra).

oLes enfants prennent godi & ces repas. Un pelil gargen & récemmeant demandd & 23 maman ol élaiant lns graines dans las carolles rapéas 71 dtal
SLMpIES e e pas relrouver b méme chose chaz i el 4 |3 canlinas axpliqus Maxima, e chal di la cussine cenlrists qui lravaile svec we quarartaing
dis producisirs |peadx, &'esl & dre du Sérenals el da 'Ariége.

Pascale rapponie la déceplion de son enfanl au passape en collége. La culsina du resisurant sonlaire 8 sembeki-I du mal & lenic ln comparaizson ovec
fa cantne de son enclenne Soole,

Les enfants trouvent normal de bien manger

sl ghe manger de la gualité et Bs ne comprannen pas ioujours Macad gvec lBs auires formes de restauralion
Lizan, prézident da |a [ddération réglonale de Magrizutune biologigue. Draidan quils une dohalle mallrses, sle bo s
el 18- A ol PSR ¥R 2 Rusllo, animatrice projets almantaines su CIVAM Bio ; oEn 2015, dans le Sérangs, ke codt matiéne ofun repas bio
astoa 1,77 € conire 1,53 € pouwr un repas classigues Lo ool lolal d'vn repes dans les cantines du Sdronals ravient & 618 € whar niveas nationad, ke
prix. giobal mayen ¢'un repas et de 8 € pour un codl des denrdes da 2 008 s

Das armpuments ous les représentants du CIVAM Bia de PAritge espéne voir repdia per les parlementaies andgecs ef notammiant Frédécgue Magssa
{lirés ci-canbra) pour inclune 20% de bio dans |a restaurelon collective. Et Magali Ruefdo de préciser qu' «au nivissu national, 400 D00 hactaras cultives
an bio suffiraient pour essurar ces 200%, En 118, 1,3 milion dhectanes #alenl déjh cullivés en bio an France.s Le compte v ast, Le godl aussl,

Les tribulations du bio a I'assemblée

e, adeseche e o er 20 S066 T A2HT- au-tolal- manger - bl ne- G oUle- pas - plus-cher.himd
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Pas facle pour e bio de 5'Inscrine dans 18 lod., Les séneteurs n'on pas godbd be tae de 20% de bio qua proposat & lol Allsin d'ancrage lermiborial de
Falimantation, [Is ont supprimé celte daposiion de (8 fol. €le groups écologiste, qui poriait la mesire & l'assembliie & dispany, rappells Fridérigue
Massal, dépuide de PArtge. A Fassemblés, techniguement on ne peul plus rajouter cas disposifons en seconde lecture.s La groupe socslste o la
pommission des affairas dconomigques gui Fridérigue Massal préaida, onl ciposd, jaudi sair, deus amandermants & lol dgalhs ol choyennets
regranant cis dispostion Des amendemen qul semnl examinds la semalne prochaine. «C'est la premiére fols qua |e [ol fioe des objectis chiffrés de
cil ordres, Ba rdjoull Frédériqus Massat.

Armaud Pawl

EDuCmON
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Sur la Dépéche Sur le Web
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Donner votre avis ! Chadte de modéeation

Vatre commentaire :

\falre commeniaire pel scumis & nolre chare do moddration, En gas de non-respect (propos racisles n-ui‘ﬂm.,.:limmpnpuﬂii.ﬁﬁquaz
Ich powr dcrirg el menci pour wobe conbribuilon.

1mmmmm] Emvoyer ce commentaire

Réactions des lecteurs
T Lemondedesbisounours, iy a 12 heunss

) WVious e COMpRanaE ran gallacca. sonal de Toulouse el vous verrez qua o6 Becteur esi rempli de neo bobo
v hippin. do suwcroll gul vole sux contribusbles. avec do graves nuisances., ¢ vous pas crédibie, . Mol jo sais do quol
j& pars pariaisment. v quee jo subis ses dnargumines.

12 comemenialres Signalar un abus

Gattaca, n y 0 12 hourss
¥ faid eapliguar ot cola & Mr Mowdenol!

ifiLsmandadashiscunours: vous mMébes pas inis cradble, ..

I Signaler un abus
Lemondedesbisounours, iy a 1 jour
Foulalse..,
Quant on will comment ils inmbalis lews bguemes sofl dsant bl dans dos véhioulas lsgueés archi polluent hipgies,
il pullule e sacheur,
Lacisur discrad
12 commardaires 1 Gignaler un abus |
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I P'actu preés de chez vous

Route des producteurs en Pyrénées Cathares
Valoriser les producteurs locaux

Vendredi 10 juin, agricul-
teurs des Pyrénées catha-
res, élus et techniciens ont
inauguré, chez Nadine
Francioni, «la Route des
Producteurs en Pyrénaes
catharesn,

sAu-geld g8 & Hore O 008 pEARRELE
de fa wlonialion des circwils oourts,
el alns que f'e monde agritode soufs
fre, nous essayons dapporter notre
contribution @ une démarche de pro-
duiis sains. de gualifés a indigué
lean-lacques Michau présicent de la
Communauté de communes du Fays
de Mirepoix, Propes canfirmés par le
depate Alain Faure : i est necemaine
de produire de fa gualitd ef ga wen-
dre pas loln. UAnége @ ume chance
extraorelingirg, ¢alle d'dtre & proc
mitd de Towouses,

Pawr renfarces et fibiares alimertaine
de proximité an Pyréndes Cathares,
les dlus des cantans de Mirepoix el de
Lavelanet oevvrent depuis phusieurs
années afim de maintenir I'agriculiure
fur fe teeritoire, En 2012, ot suite a
une itude réalisée par le Pays, 16

™ actions ont été praposées, et ont efé

(ou sonth mises an place ; accompa:
oement da restsurations collectives
atin de renforger limplantation de
produiis locaux, disgnostic sur la
transmission-reprise des exploita-
tions, réalisation d'un liveet des pro-
ductions afimentaires des Pyréndas
Cathares.

Suite & fa réalisation de ces divers
supports de communication réalisés
auparawant pour les producieurs, e
Paiys des Pyrénaes Cathares a souhaité
approfondir leur valorisation en ins-
taflant une signzlétique routiére sur
Ie territoire, Cartalns producieurs ont
amis idée de posséder des pannesux
indiguant leur ferme depuls la route.
Pour cela, avec e soutien du Conselt
Deépartemental de I'Ariége ot [z
DREAL, un packaging de trod types
or panneauy 3 Eté réalise | des prk-
anseignes (pannoaux disposés e lang

d'une route, Des anseignes disposés
directement & Fentrée da lo ferma
Des panneaux dinformation locate
&u crobement de <ertzines routes
g |8 cammune)

21 produtieurs s2 sent irscrits dans
cette démarche @ 13 producteurs en
Pays de Mirepai 01 B produciecns sue
b Pays d"Clmes. Powr créar es pan-
neaus, Le Pays des Pyrénges Cathares
v'ast towrné vers 3 entreprises locales :
Damien Gilles Communication & Mar-
keting [WoulinNeuf); Imprimerie du
Bloizatier Lavelanet], Aritge Compo-
site {Larogue d'Cimas), Les pannesus
en aux-mémes sont fabrigués en
sandwich composite nid d'abellke |l &
falbu plus dun an ot demi de travall
pour réaliser ce projet. Entre fa
conception des panneaux et & fabn-
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ZADEA01E Les tabldes gourmandas ford 18 par belle su produlls locaus

Les tablées gourmandes font Ia part belle aux produits
locaux

e =

" — :r%_:-'
By

Le groupe de producteurs fermiers de 'APPF reviendra a Camon e 10 aolt/Fhoto DOM.
La chambre d'agricutture et 'assoeciation APPF (Aridge-Pyrendes Produils de la ferma) ont fall étape sur la

place de Lévis pour y dresser leurs tablées gourmandes. Pour les gourmels qui l'auraient ratée, |l y aura
une séance de rattrapage |2 mercredi 10 acdi, méme lieu, a partir de 18 haures,

Désireux de promouvair les circuits courts, les organisateurs sont passés d'une soirée 3 Ax-les-Thermes
I'an dernier & huit cette annde dans des villages de caractére dont Saint-Lizier, Le Carla-Bayle et Camon. La
premiare adition avait rencontré un grand succés. En essaimant sur le territoire départemental durant la
saison aslivale, le groupa de producteurs fermiers vit una expérience partagée dont il tirera les
enseignemeants pour la suile. «0On est a fond dans cette démarche, dans une belle ambiance enfre
producteurss, clameant Céline el Jérdmea, venus de Boussenac avedc leurs fromages et produits laitiers. a5l
an attend que ke consommateur monte chez nous, on ne s'en sorlira pas, nous confie Christophe, de la
ferme da Gréoulou, & Lavelanel Il nous faut aller vers lui.»

Vins d'Engraviés ou jus de pomme du Carlaret, agneau bio de Larcha, & Mirepoix, porc gascon de Gourbit,
cassoulet., [l y avalt de quol satisfalre tous les palais. Les conseilléres de la chambre d'agriculture, Maélanie
Atger (animatrice de I'APPF) et Nathalie Roussigné (Bienvenue a la ferme), etaient au four et au moulin
pour accompagner l'initiative des producteurs.

L'ambiance de |a soirée &tait assurée par le duo Marmelade Jazz. Le 10 aoit, |2 groupe Tonton Swing lui
succédara,

La Dépéche du Midi

hitpibawow | aepec e T iarbcha N B0 TZNZREBAE- les-1abipes- gourm anckes - font-La- park-ball o awe-produl is-locau. iml
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Festiv'Agri : les jeunes
montrent leur savoir-faire

U sucees pour cette [8te an-
nuefle, la soixania-lroisieme,
organises par besyndical des
Jeunes  Agriculteurs de
I'Aridgpe. De nombreux visis
tenrs s sontsuomades utau

s long de 1a jonmide, Coest sur

la zonedu Radagu’ells s'est
déeroulde avedc de nombreux
slands, de jeux : le Toro-pLs-
cine, la coursedecochonetla
peche & la truile, une mint-
ferme aves ses diffiérents ani-
maux de races varées, une
exposition de matérial agri-
cole, Dlanc un vazls pro-
gramme, 1mais o' est la con-
cours de labour départemsan-
tal gui g été le moment fort de
cette féte dumonde agricole.

Faire les meilleurs
sillons

Cing jeunes parbicipants, dont
ie plus jeune de dix-Toit ans,
se sonl engagés dans la com-
pétilion avec leur tracteur, la
b, fatre les meitlenrs silions
possibles, c'osi-a-dire droits
et profonds aves des charmes
réversibles, permetiant des
allers-retours, chague char-
pue dtant dquipee de rdls o
guatre spcles, sachant que
plus le nombie 3'accroi plus
la précision devient chiffheile,
Une dpreuve dont le succés
dépend du réglage initial de
la charrue, Pour ces jeunes
arricultours, « oo lesbival clest
surtout I'occasion de faire la

Da gauche i droite : Patrice, Alexis, Micolas F, Nicolas D.devant leur
racteUur./Paobe DONM. Michils Geansssli

provmolion de nobre profession
aupriés du grand public = ex-
priment-ils, = C'esl un mo-
ment de convivialité et aussi
de rencontres entre gens du
mestier, Cela nous permal
ausal defaire vivre notre 5yT-
dicat qui est 14 pour nous dé-
fendre of pous représenter »
Et e rajoabar = an onganisant
le festival dans la gone du
Rada dont les terres sont in-
exploitées depuis plusieurs
années nous laisons un clin
el pour faire savair gue

nouy sommies & la recherche
de parcelles 4 exploiter pour
nous installer | =, Un mékier
elillicile mais quils aiment

L jury, constitué d'autres jeu-
nes agriculteors, & designes e
vaingqueus départemental...
qui pourTa concourtr au ni-
veau régional at gqui sait na-
thomal |

Une belle journde gui s'est
terminae ave les islicitations
des oflficiels dont Frangois
Toulis, présidentde s Cham-
bre o Agriculture de 1’ Arigge.

Avis de dé:_és

Mirme Michelle FORT, son épouse
se5 mrilands,
M, =k e Didier FORT,
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ol L tristasse de vous faire part
clu disgas de
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survenu 2 [3ge delgE anssém

La edrdrreonle pefigledse
eklibaria be mardi 23 a0lt 2016,
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Le but du concours ect d'obtenirun labour fait de sillons bien ré uliers, retoum és et visibles surtoute la lon-

¥ |k

A TOURTROL
tiv'agri: 'agriculture
invite a la fete, demain

gueur. Pourla finale nationale, n régions sont représentées par keurs mieiliedirs compétitevrs/Phoio DO

Jeunes Agriculténrs. Un spécia-
liste commentera I'épreuve car
Iz challenge est souvent plas
technique qu'enne le croil. La
remise des prix est prévue pour
17 heures, et un vin d"honneur
sera également offert. » Le reste
de la manifestation s"installers
un pet en retrait, sur la zone du
Raba.

Bipn g01, une féte agricole ne se-
rait pas piusshe sans un bon re-
pas. Une fois rassasidés, de nom-
breuses activités attendent les

GARRARET > FETE, A x2 heures, tra-
ditbonne] méchow de Bouy (sl ma-
wais termps sous be chapiteau) ;&

18 heures, apéritif ;322 hewes bal
g D Aradin

LavELANET 3 PORTES OUVERTES.
[ 1y e & v hestres au dojo du
Crr Dihermps, erganist par'eoole de
[uido dufays dUimes,

Lazccue=-o" Ousies » Cyouo. Trols

convives, Uine exposition de ma-
térel, prendra place toute la
journés 1 & noter, une dimaons-
traticn de tracteur & guidage a-
tomatique.

Lne mini-ferme seta égalemeant
installée, ol 1es visiteurs pour-
rontveiret torchar vaches gas-
ponnes et Grousines, monthe-
Hardes avec leurs veaix ainsi
gqui chevauk &t dpes. Les plus
jeines pourronl merma profiter
de balades pédagogiques a dos
de pomay gréce ala présence da

aperitif .anihl.é p.ar"ﬂr{.l‘ie_i..ireﬂa'ﬂ.-
e ;& 2 heures o mcadniptade =
[réservations og 61 63 £ B8] ;3

g haeres devant la sallearmexs.
Dews drouits pédestres sont propo-
séis. Frivolr casse-craite,

centre équestre Ekicé,

Torg-piscine et course de
cochons

Les couragouy 5'esaieront 4 deé-
fieer les tavreans landats au oours
d'um = Toro-phscine »; Dans une
ATHmEe COMITYe Wil vTai matador,
vous JdEVIer Amenser, aprés
I'awoir passablement excits, Lo
jenneanimal dans une piscing
placés aucentre de 'aire de jeu.
Flus sinple & dire qu'a faire. ..
Les petits auront dredt 4 la course

chestre Olympla ;8 22 hewres, fea
fartificesen el lumitne ;322 h 30,
grand bal mwac Clympia

A e dadeesoe:
16 confectionne park mai-

de cochons : & fravers un par-
conrs constibnd de petites bolles

de paille, ciacun d'entre e de-

vra faire avancer son porcelel &
I'side d'une baguette pour &tre
le premier a franchir la ligne
d'arrivés, Li encore, plus sim-
ple & dire qu'a faire ! Une péche
é fa truite st également prevae.
¢ C'est une journée que nous
voulons placer sous le signe da
la convivialité », ajoute Cle-
mence Biard, présidente des
Jounes Aqriculture de ' Arige.
Lobjectif de cette fidte o’ ast aussi
et surtout de faire la promaton
dhix medier. o

L'année demidre, entre 300 el
400 persannes avaient réponda
présent

..

Entréa [ibre, brrvethe e restaura-
Hon sur ploca,

¥z hesires, bal

SamT-Giross » CoMMEMORA-
TION, 415 Faures, misembiament
dis aukoribss civiles et militalres -
pewir cmmemémarer i llbération de
Lavllle, 0 pact du cortége, chants,
dépikde perbe, minsde desilene ;
& o b ieme s d RO e r et S

BEngiLsAC-ET-AYNAT > FETE &
mheures, messe subvic dudépit de
gerbeau momnumert dus Mors
awoe les Desentutats dAriejo ;3

12 b 30, apéritif concert offerd -
nifackations sous chapiteau,

Buus-LEs=Baans > WISITE, Ren-

d L B ooode e M e o

Lapem ¥ FETE. A 11 heures, messe
en miusique,suivi dun apartif of-
fert i:'nsqheunﬂ.l_alﬂnpiadﬁ Resere
vatiofs 0 47 g3 of Tiou

0b 42 24 07 3% Apportez vas oy
worts

Lousens » FETE. A nhaures, messs
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ot 3B 234370

SWING ¥ Causi, Tous ks
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ta limdy hop amnt proposes d
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gremestset msciptions :con-

PISCINE » Farmalurs n-
muedle, Lapischre mtercom-
il paic I e & paart i g
v g | 0 se b b,

PAYS D'ART ET O HIS-
TOIRE » Mowvells k-

tour de ville
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terroir

Les produits
de La Peye
sur le marché

p ) ]

Patricia Toustou propose des
produits 4 base de cochon et
d'agneau./ Phote DOM,

Le marché lavelanétien du
mercradi occupe le seul
Marché-Couvert. Et Patr-
ciag Tousiou ¥ propose un
stand de prodults de son
élevage de cochons et
d'agneaux qu'elle condust
avec son frére, Jean-Fran-

;

f

i"ﬁ:q'r gois, 4 la ferme de La Peye,
ﬁ&f;' surla commune de Lavala-
A net, siluée & gquelque

1
F

7 500 m du coeur de la cilé,
Une exploitation de céréa-
1=, un élevage, un labota-
tedre de transformation des
viandes, Patricia el Jean-
Frangnis Toustou diévent el
transforment le cochon et
'agnean de A jusqu’a &,
notirris avec le plus grand
soin et dans le respect des
_tradibons familiales, quiTe-
(jour- montent aux grands-pa-
rents. Du boudin aux chte-
ipttes, duglgot 4 la saucisse
[condittonnement  sous
vide), la qualite stla saveur
des produils somt rernarcgua-
hles. Leur renommiée a dé-
passé les frontiéras du de-
partement.
Au marché de Lavelanel,
Patricia rallie autour de 52
bonoe hirmeur et sa verve
une clientdle friande des
produits et aussi du bon
comtact.
Oin peut retronver Patricia
levendreds, au Peyrat, et sur
| marchés nocturnes do
Lavelanet, e mardi, et Lé-
ran, le vendredi. Vente éna-
lemnent sur place, a la ferme.
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Féomeétri-
sons, Une
naire in-
motions
rlesrires
alic venu
Dectacle.

terrain. Rendez-vous cematin,
anheures,devant la fontaine.

'MARCHE GOUR-
- MAND > Pyrénées Catha- -

 res. Organisé par la municipa-

Iité, le premier marché gour-
mand, a Nalzen, aura liey le
dimanche 14 ao(it, a partir de
19 heures. Cest une premigre
pourlevillage Une premiére
danslevillage,un marche™

ot SIS Bl s

: : - el N
gourmand metén'valelirles

Produits locaux %ﬂ{?fm -

. mes,du Mirapicien,a degtistar-

surplaceou 3 emporter.Une’
soirée bonhetir 3 partager avec

 Viandes bovine, ovine, por.

cine... pité de vu_!éi"e, escar-
7} 0 .
gots, from ages, g{al ces, jus de

fruit, biéres et vins... Les chans
etdans es folkloriguies dy

‘Broupe «Los E{esentuté_tsi

dAriéjo» animeront cette soj.
réequise voudra'conviviale et
festive, Il faut penser 3 appor-

terles couverts.

e
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?alades de fétes en marchés...
... a pied ou a cheval

Clast N'édé | Avec i j@illissent ici et @ os animations qui font Ly part belle au bermair, & Fartisanatl & aux richesses e & nabers arlegeoams
Auani-gadl en ca mois de juin de vos découveries estivales avec entre autres les F&es aromatiques de Telihet, le Marché des produc-
teurs locaux de la Bestide-de-Bousignac et la Féte du Chaval et du Patdimoine au Domaine des Omaesuwra Mazeres,

Fhoios T & 6 Le village da Tedhel pard des
corleurs des Pyréanges Calhanes "..“-I[_‘HI'Ii'!.Ei’.
50N mArche s producieurns sur e hemea
dizs aromates, condiments af des plantas
médicinales. D'alaliers sur la fabrication de
peglos aves das planles sauvages a 'expo-
gitbon des pols décorés par les enfanis des
dpoles, une agréable dlindrmnce au il des
sawveurs aromatigues & des arlisans DCaux,
righe da daoouyertes, de saniaura el de cou-
lgurs

Photas T a & La "Rucha gul ¢it Oui” propoe-
sait sur I3 plece cenfrals de La Beslide de
Bousignac, san marché des productaurs
mambres des “Amis ¢8 3 Ruche®. Momanis
de cormavialiteé partagés autour des stands
de produshewrss ol du grand repas essentisl-
[emenl & bass ge produits locaux. papillas &n
avail

Photos 10 et 11 Le Demaine das Oisoaux, &
Mazeras, accudillail fin juin la B edition de
Chaval et Fetrimoine organiséa par ke COTE
de 'Arigge, Prasentation des différanies dis-
sitdines, des races locales de Méarans at
Caslillonmais, de chevaur lourds de irail
mals ausai de produits lcaux réalisas 3 par-
tir da lait de jumant (savone, baumes, Builes,
=ic...}. Coup de projeciaur egalamenl sur le
tourrssme Eguestre dans la départamant gui
comple 1.400 Em d'itingrawres balisés . el
aniretenue ol une cinguaniaine de glibes
labdlizés. Lina wéritable Tilidre qui allire envi-
ran T rendonneurs éguesices chague
Flalal el
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A Canterate, Claude voit la vie en bio
Commerces

Tomates &l poarens minssent panml les cassissiors & les arbres Truitens Prolos DM & E.

L hamaay de Cantaraie, au baut da |3 reuda gui supiombs e lac da Mantbel, 62all sbandoané o ses temes &0 nche usquian 1880, Clauda
Frassorngt &'y 85l Inskallds, enireprenant aves dauies 5a reconstrucion. Aujourd'hud, alle vit dans une malsan doo-comstrutte an palle, plants
dars un ddoor vakonnsd excaplicanal ¢a prés ol de chillsegnersies, La forilile das pamcedes qua cultha Clande parmel ta bales réoolins gréca &
Fimigalicn realids par la récupdratian des eaux pluviales e de cales Bswas de sa slatlon de phyloépuralion,

«Lin monde écologique, social et humains

Los offfandes {madldes |) dis cassissiors, artees frullinrs of culiunes maralchires sont rensforméss sur place &, pour partie, dans un @elior
cooparaid @ Couiza, «Ja benéficie du label A8 dopuis ongiemps ab jadhéne & la charte eMalwe g progress guil comparie gn ples une dimension
saniaia vt un plus fort angagemants, indour Clauda

El Il m@ %aul pas Nmaginer ks0ka sursa coling | ERa 851 engagie Msqu’au boul des angles dans diverses assocalions dont & démarche vise 4
pomoenedir dnonomia locale (Pynéne), oo-consinuctian (Ecorce), [a sSuvegands cu palimocine froer local (About fui], entre autres. Ela spuient
Iz calectd Transilan ciloyenne qui weut soomsdruine une ociédd ecoioggue, saciale of humanes. Daes san aclivibé professionneie, Claude o351
fidéle & ses onviciions | afécoule mes produits exclusivement ocakamenl dans Parisge el dans MAude. On bes rouve dans une vinglaing da
poinls oa vords of sur los manchas do hl'irﬂpl:l:l o Lavedannt. e

Ses oonfihres, geldes. compaies, pdilts segétai of s dr fneks sont du concaning de saine nature.

A l'épicerie La Belle Verte

U'épicerie bio La Sale Vans offre dans le domaing ou bio un |of choix da créabons d'una quinzaing de prockiciewrs, pou a3 plupan arggeals
audees. Selon Pépicénn Maunsen Guenregan, Claode Fressonnel, de @ ferme de Canlesste, comespond bien e profil guele afectonne. «Je
donra la prinring A circufts cours, ot an partculier ave producheurs iocaux, dans le domaire du bio, indicue-l-ele, Cest [a spécficil® d& mon
magasin. Molne reiation aves les poducheurs sl avan! loul one relalicn d8 confanon, mas suss de soulian &l de patage de valaurs communes.s
Ef glie ajoule © «los waleurs sont pusss exprimees par notre olienbéle doml 8 Gddise et ure confmration de aon aRachemenl aur produils o
femoir. La demande ces hrapiciens esi foujours grandissante pow une conssmmation bio of locake.s L'élé, tes ouristes, inléresses par la

| sur2 D201 T 15:38
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digustation des dilloes du pays do Minepol ef o8 ses abords, sont nombru & poussar la porte du magasin. Dans 8 rayornagses, dpiceris
sucnie of salée, crémens, fruits #f ligumes, bolesans, Ssenes, complémants aimenisires ot cosmatiquess. Four les clianis gul souhailen en plus
un consel| da nehaopathe, Amanding Lawent ast présants insis malindas par semaine, las lundis, mands ol mercnedis.
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Tous les lundis, un marché trés coloré
Agriculture - 100 % local

Joan-Prlippe cullve da nomSeacial varidbis 9 piments, gulil ame (are Sconric DOM, MG

Mama quare | inakd &t i mauvais lemps arreenl, le manché de Minspols consanve san Gl wvivan!, colon® et pttoresoue gui abime du monde ; of
sans doube 58 baslide medidvale, dand la réputalian r'esd plus & laire, conlrbue & amensr di nambeéux louristes qui viennent en appraciar ba
chanme. Toud led luncs malin, ke gens & pressent pour achebar auprés dés pelits produciours incaur des Wpomes, des Tomeges femmsers, du
pain bao el Dl Caulres produils savodeuy. Pamm ceux dont Pétel e un modéfe desthéSgue, on retrouve celed de JP Piment, davant laqual las
lauristes qui déambulend appaneil phota & la main s'amient bz emps dun cliche, ce qui amuese eaicoup ce produciaur, DNeulres personnes
Fabordenl mais avec mienton dacheler, ef passent en revue la muttude de vanidtés de piments qul sant expasdes. Pour une | «le ks adans
depus bean lcnginmps of ol o'est e paradis des pimanis. On en irowe de fowies sones. Svec des godte 84 des puissances diféremss. E1 pouf une
aulra jepng femime | el fils danging hongrolsa el @ ne peuE pas csiner sang piranl el paprika, fen mels dans & soups el Muliliss sous lautes
sas formes. Pour mel, clest cultumis, Ca productaur mal @ poind Chonneur & ca que w8 produis solang de quaksd,

Un producteur qui a du piment

O aurait kendance 4 penser gua los pmends s ouliven! dans les pays chauds i los fes iortaines. Eh | bion Jean-Philppe Turpin falla
cémonsimlion gue las versants ensclelids des collings andpacises peuvent aussl amanes & maturitd da fchas planiafions varkas, Guand #a
carnmency, || a &8 surpns o constaler qua lBs pimants poussEent al-deld do SES SEDETANCRE, 08 Qui MNa ancourags & conlinuer la produslin
Achsslamenl, I cuflive aminen 70 warietas, 0o oulas coubsurs, 08 10UReE ormas, & (oules aveuns at de forcas, qull aime laire SacounTir dans 8a
Flamation &l 555 8rMaE, La phipsrt sant veerts & epar] poss deviannand (rangs o rugas. Cenaing onl une rme allongée, 18llas e varkdbis du
pene Eapedafia [ e bonnal O évdgue an & en 8 lorme | e piment olsasd, ouil Tall da un 4 3 em, esl rdpulé pour 85 force. Certsne onl un goe

d'ananas, comme by ajl-yeliow ; da ofron, comme ba faball, ou suc, fe lunboch, La polvron ast auss] una yariéahe de pimeat, Il ar a le goilt mais pas
la force

Joan-Priippe est fer d'arnoncer quil ravailia sans engrais, avec seulement du purin d'odie, du lermeau & dw fumiar, Pour Fannéa prochainag, 1
espése produine 120 vardtis, dont ceraines prosiennent dinde ou de Malaisie A ratomne, i les déshyrrats, les fmnsfomma en rd%e oul an huila
guil conlinue & verdme sur les marchés de Miepoix, Foix al Revel, en s@nlant lesrs nombreuses capachiés thérapeufgues, comme la stimulation
oir [a meduction de Nappédit, et hien dautnes béndlices. EE blen =i, 1| n& mangue pas de pebbs consails culmaines gui metiend e feu & @ bouche o
i joie aux papeies

1| tienra un sland & [a léhe de kgastronomin. of weak-and, dans ko cades du marché des productours beawe Ce sara paur lul un momarn
privikégit dechange avec e public

Mchide Grancoohiof

| sur2 (ON62007 15:37
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La Halle de Léran

Commerces - 100 % local

Ecphls mal & avanl b qualia des consarses du Charatroe pyerdndes (Photo DOM.

Les vilkageoes onl v disparadin: peu & peu lous leurs commenes. Ak, 3 municipaktd o eo Fdée de o B3 Halle, dans un local jousdant &
mairie. Commargants ambularts el produciows locain y donnent madezous & leurs diemts lous les maling, & lour de rdde. Saphie Hubnecht o &té
cholsio il y a deun ans pour fanir ie point chaud 96 'an paut achoher 86N pain, des viennoisenes o i ped O Epcene. Elle scminile fous les jours
les habededs de o low, amdnagd pour e meindian du §en scclal ; bore un café, lrp «La Dépéches, commeanier aveo dauines Fachualile du

momant,. . Four cesines Liranas, cest ioul aussl impoiant que taine sas emplaties 3 la Hale. «L'amblarce est différenie chagea o, constate
Sophie, Des refalcns de prosimibé 36 onl nowdes | les commercanis for la bise & s clignts liddles, il Bl [pug un pedl lg rdie de
coofdinaifcs Aupres das commancanis el des produsiewe @ «0n prend b8 cald ansambda, on discuta da nos grochaines intintves powr poursulwe
Fairdnagement g fespace ou pour Soneevoir des animatiansa,

Les procuits oo ant une place de dhoix & la Halle | conserves du Chaadinon gyaénien, ol de Sainle-Colombs, vind FEngraves, bidres du
Geand Bigan, wolzilles et boewd du Goec de la Tuilanes, elc

Les recettes traditionnelles du Chaudron pyrénéen

Falrica Laperie toulle les quertiers de coings. an exirsil un pour apprecer sa bexlure, salisfol, eAvec des fruils de cograssers souvages, § ol
sawair prandne gan emps. ponr Tapluchage | Mals la paiit de 3 piie et de @3 gefée n'en sera que meilleur s Pour boules ses confiunes, Fartisan
consarvenr ne vaul que des indls de saion, Iriées sur be volol Des produils saing of des recettes iasdiliormelles pour retpeneer bes senbaurs 2t
savalne da 1A cilsing ta nos grands-manas, R asl ba socie sur iaquel Sappuie Fabrice. Son savoisfaie et s oés@dld fond le reste.

Delices suches, plals culsngs, soupes, charculedia, salEsoNE... la gamme de Mofire gourmande du Chaudon pyréndéen @ & préseniée au manchsd
dag procciaurs lors de ba 186 de la gasironomia, On la reiroanee sur ke manche de Mirepaix, ious k=5 lundis, ol Fabrice vous fera gadser une
merselle - BN SUMon Sooskals umé Le dimanche, les habilués de la Halls de Léan apprécient ba siand do Chavdnon pyrénéen. Les cansenes
da L'alguilion ot aussl pris place dans f@ magasin L Ve clake do Lovelaned.

cEn minstallant icl, j@ ma suls mppoche des Iniles of dos champigriang, confie Fabrics, mais je revigns rdguiiéremeant su manchd s Grensds-
sur-GGaronna, ol les produils arégeols ond du suooks » Adeple des cincusls counns, @ 8 Toumil en vwolailes aip Goaac de Peychou, & Rasssc, gl
parc darms un élevage de fa basse Aridpe ol dlabl des refations de confance avec les producieurs locaa. Bon, @ proposs auss da Pal ool
wenand de Cadours s Fabrice choisil @vec soin Ses produils, avec be souc! congland du plasir mais aussi de ka zantd de ses dlents | «=Far o8 glilen

| gur2 D9 0e 2017 15:37
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Paysans bio en plein développement
Agriculture

Dot mecuin® bio dissd feur préine Aiaie (CnédE phota Fatnce Lepissien

Eammual 8l Virginie Dezileau o sanl insiallés [y a dix ars 3 Kagalas, su pard de Micepaix, aves = troupeau de maitans, puls & ot eamana di
marichage, le boul en agricsture biokgique, i3 n'en congoivent pas d'auire | «Powr les mewlons, ces coeayx sant foul 3 128 adapiés mals pour 18
maraichage, c'élail viaiment dur & cause du manque d'rau pour MFEresage, raconsa Vinginin. Mas nous avons su la possibiig dachetar B ha de
bonres lermes au bord de MHers, & Mirepoix, ef ga nous change la vie.s Grdce i ces leres sablouses ol Bciemend imigebles, Samuel 8t Yiginie ont
U pasisy un cip et développer leur aciité Acluellement, ils élvent une cantzine da brebis, lis cullivent 3 ka de Mgumes de plein champ et 3 000
m2 da semes, bieradl des arbres fuitiers sur & ha. lis 50 sant assodids avec Audoey on Geeo, ond ambauchs des salamés, un wal géwaloppemend |

Las mouions sor ologiéss dans un bafment foul en bos car Samued est aussi charpentiar

b wante, foul et focal, bian 20r e machd de Minepeix depuls deux ans of demi ol celul 2 Fols dapuia un an, Mmap de Miregais (Mirepoix
Chighe) el cefle de Parsiers [PamAmap), ainsi quiun mandhe chee un producieor bio 4 Saverdun. 2 puis | restaurant Le Grain de sel, & Minspols,
i fear préend Lnd dizaine dagnedwe par an o des [Bgumes chanie S&maing.

Sur leur Bhal, qui ne cetze daugmanier, loutes sartes de gumes, deed des Bgumas anciens remi au godt du jour, panais, chau kale, néshagas,
radis japonais, palabes douces, ., sLes dients sanl res cuneux de nouveaus [Egumes, chague année nows agrandssons nole gammes, saplique
Wingirie, ravie que ses clianls appréciont sas lgumas,

Des menus adaptés aux productewrs locaux

Sybriane 6t taube s lamilka lennanl e restauden] Le Gran da sel, e Viganey, depuis cotobre 2004, Cuismésne de longue dale, bmbe 3 'l
hidelt=e de Toulouse, Sylviare a exercd ses falenls dans plusieurs restauranbs suprds de presiigiesug cuisniss, comme Michel Guém, préousews
de Bocuse, & Eugénic-les-Bains.

Le secred duné bonne cuising, c'e=t d'abord des bons produils, bio de préfénance, de qualité, de Saion & e La démanchea de Sybians esl
gt | plutdl que de prévoir une carta el des menus ef decheter las ingrégients donl elle & besoin, efe demande sux producieurs oo oul esl
digpanibie &t compoa sag menus an fonclion das rApontas «Cleal pariis un peu dffcila de fairs changer 188 maniaildsy, avous-1-sle

Gt viandes, olie sppeacis pardiculisement les tnces locales comme i PO lourd aribgeois de Sainl-Yhars ou b poee gasoan de La Taur-du.
Crigu. En agnaau, sle a& faurnil cher Samued & Veginie Dezileau © an b, waaw & welaille, ool sat lecal Agalement. Pour s iEguimes, &lle ge
Touenil cher plubsaurs prodschaun &n e, Pour Bs aperilife, les Doissons sURe aonl |ocales © Bmonace de Fonbesionas, jis de pomme de Gailladé,
Erop de myriile de Brassss. L'Asege regange da indsarns |

La Depdehe du oy

MEEPOE  ACRICULTURE

| sur2 2017 15:32



